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Mutualité service

Ftudier a I'étranger Tu te souviendras de moi
Seconde rhéto, échange Erasmus, Que faire quand des morceaux
stage dans un autre pays... de vie s'échappent ? Alzheimer
Quelles démarches effectuer pour et ses conséguences sont racontées

Un site web a prescrire

Cing ans aprés son lancement,

le pari de mongeneraliste.be est réussi.
La qualité des infos de santé en fait
une référence en matiere d'éducation
thérapeutique.

garantir I'acces aux soins de santé ? sur les planches du Jean Vilar

a Louvain-la-Neuve. Concours.
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Droits quotidiens

Bonus logement : une, deux, trois réformes ?

A A

En Belgique, le bonus logement est un avantage fiscal bien connu des propriétaires. Il est lié a I'achat ou a la
transformation d'une habitation financée par un prét hypothécaire. Depuis 2014, les Régions peuvent modi-
fier cet avantage, et elles le font volontiers ! Des réformes sont a nouveau annoncées en Wallonie, a Bruxelles

et en Flandre... Qu'est-ce qui change exactement ?

En Wallonie : chéque habitat
Depuis le 1°f janvier 2016, le bonus logement
est remplacé par le chéque habitat. Mais atten-
tion, le Parlement wallon n’a pas encore voté le
décret nécessaire pour un tel changement.
Donc, les informations contenues dans
cetarticle s’inspirent d’un projet qui
pourrait encore subir de légéres
modifications.

Pour qui ?

Le chéque habitat concerne les
préts hypothécaires conclus a
partir de 2016 pour acquérir une
habitation en Wallonie. Il doit s’agir
de 'unique habitation du propriétaire au

31 décembre de I'année de conclusion du prét.
Le propriétaire doit I'occuper personnelle-
ment. Des exceptions a ces conditions existent.
Notamment pour celui qui est copropriétaire
d’une autre habitation suite a un héritage, ou
qui ne peut pas occuper ’habitation a cause de
travaux. Le prét hypothécaire doit avoir une
durée de minimum dix ans. Contrairement au
bonus logement, le chéque habitat ne s’ap-
plique plus aux transformations et rénova-
tions.

En fonction des revenus
Le chéque habitat est calculé en fonction des
revenus du propriétaire. Il diminue au fur et a
mesure que les revenus augmentent. Les pro-
priétaires qui ont des revenus supérieurs a
81.000 euros n'y ont pas droit. Le chéque habi-
tat est attribué par personne et pas par em-
prunt hypothécaire. Donc, si deux personnes
contractent un emprunt ensemble, elles pour-
ront en bénéficier toutes les deux.
Le chéque habitat est constitué de deux élé-
ments:
1) un montant fixe : 125 euros par enfant. Ce
montant est accordé une seule fois par enfant
et est réparti entre les parents.
2) un montant variable qui dépend des revenus

du propriétaire : le montant maximum est de
1.520 euros pour les revenus nets imposables
allant jusqu’a 21.000 euros. Quand les revenus
nets imposables dépassent 21.000 euros, I'ex-
cédent est multiplié par un coefficient de
1,275%, et déduit des 1.520 euros.

~

Le chéque ™

habitat

est une réduction
d'impbts. Mais si son
montant est plus élevé
que les impéts a payer,
la différence est
remboursée au
propriétaire.

"\ Limité dans le temps

\ Lechéque habitat est accordé au
maximum 20 fois. Son montant
est divisé par deux a partir de
la 118 fois. SiI'habitation cesse
d’étre 'unique habitation du pro-
priétaire, le montant du chéque est
divisé par deux, méme avant la 11°

fois.

Le chéque habitat est une réduction d’impdts.
Mais si son montant est plus élevé que les im-
pdts a payer, la différence est remboursée au
propriétaire. Attention, le chéque habitat ne
peut pas dépasser le montant annuel des men-
sualités payées pour le prét hypothécaire et de
la prime d’assurance vie liée au prét.

Exemple :
Luc et Manon ont trois enfants. Ils ont conclu
en 2016 un prét hypothécaire sur 20 ans pour
acheter leur premiére maison. Luc gagne
20.000 euros par an, Manon gagne 35.000
euros par an. En 2017, ils bénéficieront chacun
d'un chéque habitat.

Montant variable pour Luc :1.520 EUR

Montant variable pour Manon :

1.520 EUR - [(35.000 EUR - 21.000 EUR) x
1,275%] =1.520 EUR - 178,5 EUR = 1.341,5 EUR
Montant fixe : 3x125 EUR = 375 EUR

Avantage fiscal combiné de Luc et Manon :
1.520 +1.341,5 + 375 = 3.236,5 EUR

Et pour les autres ?
Pour les préts conclus avant 2016, le bonus lo-
gement reste applicable (1). La base de calcul

Etudier a I'étranger

De nombreux jeunes désirent partir a I'étranger pour étudier, faire une "seconde
rhéto" ou comme étudiant travailleur. Quelles sont les démarches a effectuer pour
garantir I'accés aux soins de santé pendant cette période ?

Consulter la mutualité avant le séjour est ab-
solument indispensable :

- pour bénéficier des informations précises
correspondant au projet en fonction du pays
choisi;

- pour demander les documents utiles (tels que
la carte européenne d'assurance maladie —
CEAM, et la carte Mutas pour 'assistance médi-
cale urgente a 1'étranger) et en connaitre les
conditions d’utilisation;

- pour s'assurer que les droits en assurance
obligatoire et en assurance complémentaire
sonten ordre.

Concernant les états de I'Union
européenne, I'lslande, le Liechtenstein,
la Norvege ou la Suisse
11 faut emporter une carte européenne d’assu-
rance maladie (CEAM), fournie par la mutua-

lité. Cette carte ouvre un droit a une interven-
tion pour les prestations de santé dans le pays
choisi pour les études, en tenant compte de la
nature des prestations et de la durée du séjour.
La carte doit étre utilisée dans le pays des étu-
des et le remboursement se fait dans ce pays
sur base de la réglementation et des tarifs ap-
plicables sur place.

En complément, 1'avantage Mutas de la MC
peut intervenir pour I'intervention médicale ur-
gente a I'étranger pendant maximum un an,
entre autres pour les prestations de santé et le
rapatriement s’il est médicalement nécessaire,
mais en répondant aux conditions suivantes :

- avoir droit aux allocations familiales dans le
cadre de la sécurité sociale belge ;

- fournir un certificat d’un établissement d’en-
seignement étranger agréé.

du bonus logement est le
montant des mensualités
payées par an pour le prét.
Ce montant est plafonné. At-
tention, les plafonds ne se-
ront plus indexés a I'avenir.
De plus, le bonus logement |
est limité & la durée du prét |
fixée avant novembre 2015.
Donc, si un propriétaire pro-
longe son prét aprés cette
date, il ne pourra pas béné-
ficier de I'avantage pour la
prolongation négociée.

A Bruxelles :

diminution des droits

d'enregistrement
La Région de Bruxelles-
Capitale annonce une sup-
pression du bonus logement
pour les préts hypothécaires
conclus a partir de 2017. Pour compenser cette
perte pour les propriétaires, la Région promet
une diminution des droits d’enregistrement
pour l'acquisition d’une habitation sur son ter-
ritoire.
Aujourd’hui, il existe une exonération partielle
des droits d’enregistrement pour les personnes
qui achétent une habitation a Bruxelles, a cer-
taines conditions. Une partie de la valeur de
I’habitation (de 60.000 euros a 75.000 euros)
n’est pas prise en compte pour le calcul des
droits d’enregistrement. Apparemment, dés
2017, cette exonération va s'appliquer a 175.000
euros de la valeur de I’habitation. Comme en
Région wallonne, il sagit d’'une mesure annon-
cée, mais qui n’est pas encore définitive. Elle
pourrait donc étre modifiée.

En Flandre : bonus logement "intégré"
LaFlandre est la seule Région a conserver le bo-
nus logement. Historiquement, cet avantage
fiscal ne s’applique qu'au prét lié a I'unique ha-

Et pour les autres états?

Les interventions dans les prestations de santé
peuvent étre différentes selon le pays concerné
et, par exemple, se limiter a des soins urgents
ou des hospitalisations urgentes. Il est encore
plus important ici de contacter un conseiller
mutualiste pour recevoir toute I'information
nécessaire avant le départ.
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bitation du propriétaire, qu’il occupe person-
nellement. Pour les préts conclus a partir de
2016, le bonus logement flamand devient le bo-
nus logement "intégré" (2). Il s’applique au prét
lié a I’habitation que le propriétaire occupe per-
sonnellement, méme si elle n’a jamais été son
unique habitation. I'avantage est plus élevé
quand il s’applique a une habitation unique.

// DROITS QUOTIDIENS

>> Durant le mois qui suit la publication de cet
article, Itez les questions émentai

sur le theme abordé dans la rubrique acces libre sur
le site : www.droitsquotidiens.be
|

(1) Pour des explications sur le fonctionnement du
bonus logement, voir Iarticle "Le bonus logement :
cequiachangé" publié dans le journal En marche le
7mai2015.

(2) Voir le décret du 18 décembre 2015 contenant
diverses mesures d'accompagnement du budget
2016. 11 peut étre consulté vie le http://www.ejus-
tice just.fgov.be
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Mutas n’interviendra pas dans ces autres états.
Le cofit des soins de santé pouvant étre extré-
mement élevé (comme aux Etats-Unis), il est vi-
vement conseillé de souscrire & une assurance
privée. Celle-ci interviendra dans le cotit des
prestations de santé et dans le cas d’un éven-
tuel rapatriement médical.

|
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Je pense aussi a moi

Apprivoiser le stress

Saviez-vous que le stress est une réaction normale

de l'organisme face a un événement ou une contrainte
extérieure qui vient troubler notre équilibre ?

11 ’a des conséquences négatives sur notre santé

que lorsqu’il devient chronique. Pour que cela narrive
pas, tentez de prendre du recul face aux événements.
Fractionnez le probléme et abordez-en alors chacune des
parties les unes a la suite des autres.

Exprimez vos limites : osez dire NON quand cela

est nécessaire.

Lot Surfez sur www.jepenseaussiamoi.be et découvrez d'autres pistes,
. idées et conseils pratiques pour dompter le stress au quotidien.

S sicimoi.be
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Le 20 mars, c'est la Journée mondiale du bonheur ! A cette occasion, prenez soin de votre bien-étre et de
celui de votre entourage en portant ou en offrant les bracelets colorés et percutants de la campagne “Je
pense aussiamoi!

Choisissez votre message : "Je veux étre parfaite mais je me soigne", "Silence... je réve !", "Je dois arréter
de dire je dois" ou "Ne pas oublier : penser a moi"'.

o o o o o Jilbwe.jomve! o o e jppenscasiimilee o o o o o @

Commandez dés a présent les bracelets via www.jep
Outils diffusés jusqu'a épui des stocks. Ct d

Lart du fairplay

La FRSEL (Fédération royale sportive de I'enseignement libre) développe une nou-
velle activité mettant en avant I'art du fairplay. Proposée aux éléves de 3¢ et 4¢ pri-
maires, cette activité se déroulera d'avril a juin prochains en Wallonie et a Bruxelles.

i.be/contact ou infor.sant .be
—

bracelet

Le fairplay se fait de plus en plus rare chezles
jeunes sportifs. Ils se pensent libres de com-
menter les décisions de Iarbitre présent sur le
terrain, a I'image de leurs idoles sportives. Pour
contrer cela, la FRSEL, soutenue par la Fédéra-
tion Wallonie-Bruxelles, propose une nouvelle
activité de jeux de ballons pour les 3 et 4° pri-
maires. Prévue d’avril a juin, elle se base essen-
tiellement sur le fairplay et I'arbitrage. L'activité
(qui se déroule sur un espace de 20 métres sur
30) comporte trois équipes : deux se confron-
tent en se lancant un ballon et la troisiéme ar-
bitre : “Le but est de pousser les enfants a la
conversation. Ils obtiennent des cartes de diffé-
rentes couleurs selon leur réaction vis-a-vis de la
faute commise”, explique Patrick Dehaene,

Francois ou la vie
en autonomie

Une maladie, une convalescence plus ou moins longue, un accident... La perte

d'autonomie peut arriver au moment ou I'on s'y attend le moins. Des aides exis-

tent pour les personnes qui en sont victimes, tout comme pour leurs proches. La
MC et ses partenaires ont développé des services et des initiatives en ce sens.

Francois, 74 ans, vit en couple avec Catherine.
Ils n'ont pas eu d’enfants. Jusqu'ici, Francois n'a
pas connu de probléme de santé majeur. Il a tou-
jours entretenu son jardin, aidé dans la maison,
rencontré des amis. Jusqu'il y a peu, Catherine
et lui se permettaient encore un petit week-end
d’évasion de temps a autres... Depuis quelques
mois, des problémes locomoteurs réduisent forte-
ment la mobilité de Francois. En outre, des dou-
leurs persistantes dans les jambes et le dos néces-
sitent désormais des soins continus. Catherine
s’occupe de son compagnon au quotidien. La
fatigue et I'inquiétude lui ménent la vie dure.

Aide a domicile
Les soins infirmiers ont été pris en charge par
Aide & Soins a Domicile (ASD). Leur service de
coordination a organisé le passage d’une infir-
miére et d'une aide-ménageére pour soulager
Catherine.

Télévigilance
Sur les conseils de l'infirmiére, Francois et Cathe-
rine ont souscrit un abonnement au service de té-
lévigilance Vitatel. Catherine s’absente désormais
Tesprit plus serein. En cas de souci, Francois ac-
tive le bouton d’appel quil porte en permanence.
Une opératrice se met alors directement
en contact avec lui pour faire le point.

Détente

La vie du couple s’est peu a peu réorganisée au-
tour de I'évolution de la santé de Francois. Ils par-
ticipent a des excursions spécialement organi-
sées pour personnes a mobilité réduite par Altéo.
Récemment, ils se sont méme permis quelques
jours de vacances au centre Séjours & Santé de
Spa Nivezé. Un soulagement pour Catherine quia
pu souffler. Francois a été complétement pris en
charge par I'équipe du centre. Ils ont des projets.

Catherine souhaiterait consacrer un

peu de temps a du volontariat, comme

L'autonomie | ellel’avait fait étant jeune, en accompa-
Habitat adapté adomicilea | gnant des enfants moins valides dans
Les problémes locomoteurs de Fran- | Un colt que | desséjours de Jeunesse & Santé, Elle
cois lui posent de gros soucis dans | Pe3UcouP de | souhaiterait aussi faire de la marche
les escaliers et prendre un bain est | PEMSOMN€S: | nordique avec énéoSport. Frangois
toute une aventure. Contacté par le lzot'amment compte refaire un potager... mais a plus
. . agées, sont L
couple, Solival a mandaté une ergo- incapables petite échelle et avec des bacs en hau-
thérapeute pour réaliser une étude | ioccymer en | teUC
gratuite des adaptations possibles de totalité.

la maison et préserver au mieux le
bien-étre de Francois. Quant a la réa-
lisation des travaux d’adaptation, le budget a
consacrer a un aménagement idéal dépasse
les capacités financiéres du couple. Sur une
suggestion du service social, il s’est adressé a
I’Aviq (Agence pour une vie de qualité) et a ob-
tenu une intervention financiére pour réaliser
les travaux conseillés.

Petit matériel et location

Lergothérapeute leur a également fait quelques
suggestions tout a fait réalisables immédiate-
ment : un rolator, un rehausseur pour chaise et
pour WC, une deuxiéme rampe pour 'escalier...
Un magasin Qualias a livré la majeure partie du
matériel. Francois y a également loué une chaise
roulante pour faciliter ses déplacements en de-
hors delamaison.

P

Une réalité parfois difficile
Frangois et Catherine sont des person-
nages fictifs. s ne doivent pas nous faire oublier
que l'autonomie a domicile a un cofit que beau-
coup de personnes, notamment agées, sont in-
capables d’assumer en totalité. La MC est bien
consciente de cette situation, méme si le main-
tien & domicile est une alternative au manque
de place (actuel et futur) en structures d’accueils
adaptées (MR et MRS). Certains des services pro-
posés par la MC et ses partenaires sont gratuits
et les prestations payantes sont calculées au
plus juste. Néanmoins, il n'est jamais inutile de
rechercher des solutions alternatives ou de véri-
fier ses droits et possibilités d’accéder a des
aides pour diminuer ces cotits encore trop im-
portants aujourd’hui. Le service social de la mu-
tualité est un interlocuteur idéal pour y aider.

secrétaire général de la FRSEL. “Le

fairplay est un aspect trés important.
Il permet en effet aux enfants de /
ne pas oublier que le sport, c’est
avant tout de 'amusement !”,
ajoute-t-il. Le fairplay est égale-
ment présent dans la charte que
doivent signer enseignants, élé-
ves et supporters avant chaque
activité proposée par la FRSEL .

Plus d'activités avec plus de matériel
grace aux partenariats
Pour Patrick Dehaene, les partenariats, dont ce-
lui avec la MC, permettent de franchir des bar-
riéres et faire plus d’activités avec plus de maté-
riel. “Il faut montrer aux enfants que les décou-

important. Il permet

aux enfants de ne pas
oublier que le sport,
c’est avant tout de

I'amusement !""

e vertes sportives ne sont pas que des
Y . cours d’éducation physique mais
Le fairplay bien leur faire prendre conscience

est un aspect trés

>
autongmies

21122123124 AVRIL

NAMUR EXPO - WWW.AUTONOMIES.BE

que le sport est égal tune
féte”, énonce Patrick Dehaene.
Cette “féte” sportive conserve
néanmoins un aspect scolaire.
Comme pour les autres activités
de la FRSEL, un dossier de travail
est remis aux enseignants des éléves
participants.

Outre les jeux de ballons, la fédération propose
d’autres animations sportives pour I'enseigne-
ment fondamental et secondaire.

Plus d'infos sur www.frsel.be
|

La MC et ses partenaires au salon Autonomies

La MC et ses partenaires seront présents du 21 au 24 avril prochains au salon Autonomies, au Palais des
Expositions de Namur. Pour sa premiére édition, Autonomies rassemblera une offre compléte de maté-
riel, des séances de démonstration et d'information sur les différentes formes de soutiens a I'autonomie.
La MC et ses partenaires y présenteront leurs propres services et initiatives : soutien a domicile,
vacances adaptées pour jeunes et moins jeunes a mobilité réduite, mouvements associatifs, matériel,
adaptation du domicile...

Entrées gratuites sur le site www.autonomies.be

bouton "Visiteur ? Enregistrez-vous" - code promo : MUT16

> Infos : Salon Autonomies ® du 21au 24 avril » avenue Sergent Vrithoff 2

25000 Namur « 081/ 36. 00. 42
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» Fiches fiscales

Les membres de la Mutualité chré-
tienne qui ont percu en 2015 un revenu
de remplacement a la suite d'une re-
connaissance en incapacité de travail
ou en invalidité recevront par courrier
leur fiche fiscale (n°281.12). En cas de
déclaration électronique, les informa-
tions figureront déja sur Tax-on-web.
Les personnes reconnues invalides a au
moins 66% par I'Inami au 1°" janvier
2016 doivent veiller a cocher les codes
1028-39 ou 2028-09 (handicap grave)
afin de pouvoir bénéficier de réduc-
tions fiscales supplémentaires.

Infos : auprés de votre conseiller
mutualiste ouau 080010987

>> La santé n'est pas
avendre

La Plateforme d'action santé & solida-
rité organise, a I'occasion de la Journée
européenne d'action contre la commer-
cialisation de la santé et de la protection
sociale, un rassemblement le jeudi 7
avril a Bruxelles. Les organisations
partenaires de la Plateforme, telles le
CNCD-11.11.11, la CSC, la Mutualité chré-
tienne... sont mobilisées pour dénoncer
les conséquences de la commercialisa-
tion de la santé : dégradation de la qua-
lité des soins, acces limité pour les plus
vulnérables, conditions de travail revues
a la baisse... L'action sera précédée
d'une conférence sur I'état de la com-
mercialisation de la santé en Europe.
Infos : www.sante-solidarite.be

>> Recherche aidants
proches

L'UNamur s'intéresse au bien-étre des
conjoints de 50 a 65 ans apportant leur
aide a un proche dépendant. Comment
concilient-ils |'aide et leur travail éven-
tuel, leur appui a d'autres membres de la
famille ? Comment ces divers engage-
ments affectent-ils leur santé ? Les ré-
sultats seront comparés a ceux récoltés
aupres d'un groupe d'aidants de plus
de 75 ans. Objectif : rendre possible une
meilleure prise en compte des besoins
spécifiques des conjoints aidants en age
de travailler. Rencontres en matinée au
CHU Dinant-Godinne ou a domicile.

Infos : 081/42.21.75
genevieve.aubouy@uclouvain.be ¢
florence.potier@uclouvain.be

>> Génération planéte
attitude

Pour féter ses 40 ans, Inter Environne-
ment Wallonie expose une fresque de
40 portraits, ou autant de figures liées a
des associations qui ont marqué les
combats environnementaux en Belgique
et en Wallonie en particulier. Protection
de la biodiversité, flux de déchets dan-
gereux, OGM, énergies renouvelables...
composent Génération planéte attitude
réalisée par le collectif Huma. L'ceuvre
est actuellement exposée a la gare de
Charleroi-Sud, et sera déployée dans
différentes gares de Bruxelles et de
Wallonie. Prochaines haltes : Tournai,
Bruxelles-Luxembourg, Liege-Palais...

Infos : www.planetattitude.be/expositions

© PhTurpin - Belpress

Des minerais de sang
aux minerais décents

Mettre un terme aux minerais de conflit. Voila 1'objectif de la
campagne de Justice et Paix, qui entend faire pression sur les

décideurs politiques.

Smartphones, tablettes, ordinateurs
portables... font partie intégrante de
notre paysage. Ils nous accompa-
gnent, facilitent les échanges, ren-
dent notre quotidien plus conforta-
ble.

Létain, le tantale, le tungsténe, l'or...
ces minerais aux noms mystérieux
entrent dans la composition des
objets connectés. Peu d'entre nous
connaissent les lourds secrets que
renferment les tristement nommés
"minerais de sang".

République démocratique du Congo,
Colombie, Birmanie... dans ces ré-
gions politiquement instables, les
conflits armés sont légions. Groupes
armés rebelles, forces militaires incon-
tr6lables... se disputent le contrdle de
ce juteux négoce. Les conséquences
sont dramatiques pour les popula-

tions locales : massivement déplacées
ou forcées d'extraire les minerais,
quand elles ne sont pas victimes de
mutilations, de viols et de massacres.

Pour endiguer cette spirale de vio-
lences, le Parlement européen votait
l'année derniére une réglementation
visant a contraindre les entreprises a
s'approvisionner en minerais de ma-
niére responsable. Un geste qualifié
d'historique par Justice et Paix, qui
a fait de cette thématique 1'un de ses
chevaux de bataille. A 1'heure des
négociations pour la rédaction d'un
texte de compromis menées par la
Commission européenne, le Parle-
ment européen et la Présidence du
Conseil européen, de nombreux états
membres de I'Union européenne
souhaitent 1'avénement d'un sys-
téme basé sur 1'adhésion volontaire,

La justice,

avec des mots simples

Questions-justice.be est un nouveau site d'information et de débat sur
lajustice. Il est essentiellement destiné aux 16-18 ans. Principal objectif :
rendre le monde judiciaire accessible a tous.

La justice fait partie du quotidien.
Elle fait souvent la "Une" des médias
et chacun peut un jour devoir y faire
appel, pour différents motifs. Mais
ses rouages et son vocabulaire spéci-
fique restent parfois obscurs, et cela
peut freiner son accés et sa bonne
compréhension. C'est, entre autres,
pour ces raisons que 1'Institut d'é-
tudes sur la Justice a développé
www.questions-justice.be. Destiné
plus spécialement aux jeunes ci-
toyens, le site a pour desseins

d'expliquer, de décoder et

ainsi que le role des Cours et des tri-
bunaux, un lexique clarifie le jargon
professionnel... Questions-justice
collaborera également avec des orga-
nismes liés a la jeunesse, et cela afin
de prendre le pouls des jeunes et de
relayer leurs préoccupations sur le
site. Des vidéos seront aussi mises en
ligne. Il s'agira de témoignages de
professionnels du secteur intervie-
wés par des adolescents et qui traite-
ront de sujets variés dans un langage

simple et dynamique. Enfin, le
site web mise sur l'interac-

de mettre en perspective Le site tivité via le "courrier des
1'actualité autour de a pour desseins internautes" et via la ru-
la justice et de ses ac- d'expliquer, brique “commentaires"

teurs, afin d'éviter les

incompréhensions.

Des spécialistes y abor-
dent diverses thémati-
ques, des articles sont di-
rectement liés a I'actualité, des
fiches explicatives ont été concues
pour mieux comprendre le fonction-
nement et les métiers de la justice

> Infos :

de décoder et de mettre | accessible ala fin de
en perspective

I'actualité autour

de la justice...

chaquearticle.

Par ce nouvel outil, utile
aux adolescents mais
également aux adultes,
I'Institut d'études pour la Justice
souhaite promouvoir les valeurs
liées aux droits de 'Homme et a la
démocratie.

www.questions-justice.be * questionsjusticebe@gmail.com
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dont serait exclue une grande partie
des minerais importés en Europe.
Une situation non-acceptable pour
Justice et Paix qui réclame une légis-
lation bien plus contraignante.

Campagne citoyenne
Via son site Internet et les réseaux so-
ciaux, Justice et Paix invite chacun
d'entre nous a lancer un message
fort aux dirigeants de I'Union euro-

péenne : centrer la législation sur la
dimension éthique de la production
et du commerce des minerais. Pour
espérer un jour modifier en profon-
deur les conditions d'existence des
populations touchées par ce com-
merce.

1IMs

> info:
www.justicepaix.be/minerais-de-conflits

Le "numéro un" des herbicides

sur la sellette

Sur fond de batailles d'experts de la santé et de débats de société
sous-jacents, le renouvellement d'autorisation des herbicides a base
de glyphosate, dont le célébre Roundup®, se fait attendre.

Le printemps pointe son nez et le
Roundup® est toujours en vente libre
dans les jardineries. Un probléme ? Il
faut croire que oui, puisque cet herbi-
cide a base de glyphosate fait 1'objet
d'une bataille a haut niveau, inhabi-
tuelle dans le monde des experts de
la santé. Pour le Circ, une agence de
1'Organisation mondiale de la santé
(OMS), le glyphosate est un cancéro-

géne probable, susceptible
d'entrainer certaines for-
mes de lymphomes (at-
teintes du systéme im-
munitaire). LAutorité
européenne pour la
sécurité des aliments
(Efsa), elle, estime cette
hypothése improbable...
Pour y voir plus clair, il faut
d'abord savoir que le glyphosate est
un véritable poids lourd commercial
et économique dans le monde,
notamment dans son association
étroite avec les OGM. Par ailleurs,
1'0OMS et 1'Efsa se sont prononcées
sur des matiéres différentes. LOMS
a analysé le glyphosate tel qu'il est
vendu, c'est-a-dire en association
avec d'autres agents chimiques desti-
nés a faciliter son utilisation (par les
professionnels comme les jardiniers
amateurs). LEfsa, elle, s'est limitée a
la matiére dite "active", pure. Parle-

e

Pour le Circ,
le glyphosate
est un cancérogéne
probable, susceptible
d'entrainer des
atteintes au systéme / péennes. En Belgique,

immunitaire../
P compliqué : le niveau fédé-

—

mentaires, ministres et société civile
(1,5 millions de signatures) ont dé-
noncé les conditions peu transpa-
rentes de l'examen pratiqué par
cette derniére, notamment 1'absen-
ce de garantie quant aux conflits
d'intéréts potentiels des experts
consultés. Des toxicologues, can-
cérologues et épidémiologistes les
ont rejoints. Face a ce tir de bar-
—-._ rage, lerenouvellement de
1'agrément pour la mise
sur le marché du gly-
phosate a été reporté
de quelques semaines
par les autorités euro-

c'est encore un peu plus

ral est en faveur du renouvelle-
ment, la Wallonie et Bruxelles sont
contre... Globalement, l'enjeu dé-
passe le Roundup®© (vendu par Mon-
santo) et méme la santé. Le glypho-
sate, en effet, est présent dans des di-
zaines d'applications commerciales.
Si celles-ci sont a nouveau autorisées
pour quinze ans, c'est un coup de
poignard pour une nouvelle généra-
tion d'agriculteurs et de maraichers,
tentés par le "zéro pesticide". Sur
leurs champs, ceux de leurs voisins
et...dans1'environnement.

//PhL
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Médecine

© DPA BELGAIMAGE

concertation avec ses proches.

L'ultime don de soi

Céder son corps a la science permet d'aider a la fois la pratique et la recherche médicales. Si la
démarche est assez aisée a mener sur le plan administratif, elle nécessite une intense réflexion et

Il y a des moments, dans la forma-
tion des médecins, qui restent long-
temps gravés dans la mémoire. Les
travaux de dissection, dés la deu-
xiéme et la troisiéme années de bac-
calauréat, en font assurément partie.
C'est la premiére fois, pour la plupart,
que ces futurs médecins et dentistes
(1) sont confrontés a la mort. La
charge émotionnelle est forte : ces
corps, il va falloir les manipuler, les
ouvrir, les inspecter sous
toutes les coutures. Au-
cune planche d'anato-
mie ni outil d'imagerie
médicale, si sophistiqués
soient-ils, ne remplacent
en effet ces travaux pra-
tiques. Quelques années
plus tard, ces praticiens
devront soigner des corps
bien vivants, cette fois, sans droit a
I'erreur. Toutes les facultés concer-
nées le soulignent : le toucher, la pal-
pation, la familiarisation avec les ins-
truments de dissection, 1'apprentis-
sage par essais et erreurs... restent des
passages obligés.

Un geste gratuit

LA PENURIE DE
CORPS EST
COMMUNE A

TOUTES LES
INSTITUTIONS
UNIVERSITAIRES.

Probléme : la Belgique est confrontée
a une pénurie de corps. “Avant 2000,
nous recevions plus de 100 corps par
an, constate Catherine Behets, pro-
fesseur d'anatomie et doyenne de la
Faculté des Sciences de la motricité a
1'UCL. Depuis une dizaine d‘années,
la moyenne annuelle est passée a 81.
Cette diminution nous complique la
vie." La pénurie est commune a tous
les hopitaux universitaires. Certes,
dans certains, le nombre de
legs est resté stable, mais le
nombre d'étudiants, lui, a par-
tout explosé. Cette situation
entraine une pression sur 1'or-
ganisation des travaux pra-
tiques. "Quand j'ai commencé
ma vie professionnelle, les
étudiants étaient huit autour
des tables de dissection, au-
jourd'huiils sont réguliérement
douze", se désole Valérie Defaweux,
responsable des travaux d'anatomie
alaFaculté de Médecine del'ULg.

Les corps 1égués aux universités ne
servent pas seulement aux étudiants.

Donner son corps a la science peut revétir des significations trés variées. Pour les
uns, généralement dans les milieux médicaux et de soins, c'est une tradition fami-
liale, presque une évidence. D'autres types de donateurs sont d'anciens malades
séveres, désormais guéris, qui veulent ainsi témoigner leur reconnaissance a "la
médecine".

Autrefois, beaucoup de prétres se proposaient. "La plupart des gens ont cons-
cience de contribuer a sauver des vies, certes d'une maniére plus indirecte que le
don d'organes", souligne Valérie Defaweux (ULg). Il n'y a i limite d'age, ni incom-
patibilité avec le don d'organes.

Concrétement, la volonté du donateur doit impérativement étre consignée par
écrit auprés de I'université définie par lui. Peu aprés le déces, son corps est véhi-
culé au service d'anatomie par les pompes funébres, choisies - et rémunérées -
par la famille. Avant son utilisation (de quelques jours a plusieurs mois, et jusqu'a
trois ans), le corps est conservé en chambre froide ou embaumé. Apres utilisa-
tion, il est inhumé ou incinéré, comme I'impose la loi. L'université est tenue de
respecter les modalités concrétes choisies par la famille. Si celle-ci ne souhaite
pas réveiller la peine du deuil, elle peut confier cette tache au service universi-
taire.

1ls sont également indispensables
aux médecins aguerris et aux spécia-
listes qui, lors de congrés interna-
tionaux ou de formations de pointe,
sont tenus d'expérimenter de nou-
veaux outils ou de nouvelles tech-
niques. La liste des disciplines con-
cernées est impressionnante : chirur-
gie, cardiologie, orthopédie, ORL,
anesthésie, etc. Quel patient, en at-
tente d'un pacemaker ou d'une pro-
thése de hanche, oserait confier son
organisme a un médecin dont les
connaissances anatomiques seraient
déficientes?

Convaincre, en douceur
Al'inverse du don d'organes, il
n'existe pas, en Belgique, d'organisa-
tion ou d'administration centralisant
les legs de corps. Chaque université
est maitre a bord pour sensibiliser,
comme ellel'entend, un maximum de
donateurs potentiels. Une sorte de
découpage géographique informel
s'est organisé autour des sites univer-
sitaires concernés. Ces derniéres an-
nées, les opérations de sensibilisation
aux dons se sont multipliées auprés
du grand public. "En 2014, l‘élabora-
tion d'une capsule vidéo — une pre-
miére chez nous — a permis,
avec une communication
vers la presse, de quadrupler
d'un coup les promesses de
don, explique Valérie Defa-
weux. Nous réfléchissons,
pour lavenir, a nous adresser
aux notaires, aux médecins
de famille, voire aux maisons
derepos."

Lehic de ce genre de démar-
ches, c'est que de longues
années s'écoulent générale-
ment entre la promesse de don et le
décés. N'importe quel incident, n'im-
porte quelle information erronée ou
fantaisiste dans les médias peut pous-
ser les donateurs a se rétracter a tout
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En Marche : Avec le recul, com-
ment jugez-vous ces travaux pra-
tiques assez particuliers ?

Philippe Callot : Ils sont vraiment
indispensables. Ils nous permettent
de voir, sentir, palper un corps hu-
main pour la premiére fois dans no-
tre formation: un complément en
trois dimensions nécessaire a ce que
nous étudions dans les ouvrages.
Certes, il est un peu paradoxal que
ce premier contact se fasse sur un
corps mort. Mais ce toucher et cette
palpation seront au cceur de notre
pratique pendant toute notre vie
professionnelle. Ils nous permettent
de conceptualiser — et de bien re-
tenir - la constitution du corps hu-
main. La plus-value pédagogique
estincontestable.

EM : Dans quelle atmosphére se
déroulent-ils?

Ph. C: J'utiliserais deux mots : res-
pect et stress. "Respect", d'abord,
car les organisateurs nous sensibili-
sent préalablement au geste gratuit
des donateurs, de leur vivant. Létu-
diant qui veut en savoir plus est in-
vité a consulter, sur le Net, un docu-
ment de nature religieuse et philoso-
phique spécialement congu a cette
fin. Personnellement, suite a cette
sensibilisation, j'ai vécu ces travaux
pratiques comme une rencontre
avec des personnes a part entiére.
Elles sont, certes, anonymes et mas-
quées (sauf pour les étudiants en
dentisterie), mais elles portent les
traces d'une histoire personnelle :
tatouages, cicatrices, port d'un pa-
cemaker, etc. "Stress", ensuite, a
double titre. D'abord, pour certains
étudiants, il s'agit du premier
contact avec la mort. Cette con-
frontation ne coule pas toujours de
source. Ensuite, ces ateliers, uni-
ques dans la formation, sont surveil-
1és et cotés. Un évaluateur supervise

LE TOUCHER,

LA PALPATION,
L'INCISION... SONT
DES PASSAGES

OBLIGES,
COMPLEMENTAIRES
AUX COURS

ET AUX

OUVRAGES.

-

~
""Un moment de rencontre

avec des personnes"

Philippe Callot est étudiant en médecine de 3° année a I'UCL. Il préside le

Conseil des étudiants du site universitaire de Woluwé. Sa premiére séance
de dissection de corps humains remonte a 'année derniére.

le travail réalisé et nous questionne.
Nous devons donc remplir des ob-
jectifs qui supposent un énorme ef-
fort de concentration et de précision
sur un laps de temps assez réduit
(cing séances de quatre heures).

EM : La pénurie de corps disponi-
bles pour ces travaux influence-t-
ellel'apprentissage ?

Ph. C : La majorité des étudiants
sont conscients de cette pénurie.
Certains le sont moins. On le voit au
fait que, n'ayant sans doute pas as-
sez potassé leurs cours théoriques,
ils tatonnent et, peu siirs d'eux,
comptent sur 'aide des assistants et
condisciples pour se rattraper. Les
corps sont utilisés au maximum de
ce qu'ils peuvent nous enseigner.
Cela dit, je n'ai jamais assisté a des
paroles ou des gestes déplacés.

EM : Chaque année, en novem-
bre, I'UCL organise une cérémo-
nie de rencontre entre les étudi-
ants et les familles. Comment cela
se passe-t-il?

Ph. C: Les étudiants sont associés a
sa préparation, c'estimportant. llya
un petit discours de remerciement et
d'hommage du professeur d’anato-
mie, également des chants et des
lectures de textes. Tout est fait pour
que circule un message de recon-
naissance aux familles. Il ne faut pas
étre chrétien pour sentir que ce mo-
ment est solennel. Car nous, les étu-
diants, nous leur témoignons direc-
tement notre gratitude. Et elles, de
leur coté, sont aidées dans leur deuil
par notre présence. Parfois, I'inhu-
mation ou l'incinération n'a pas
encore eu lieu. La cérémonie permet
donc a toute cette petite commu-
nauté, réunie pour l'occasion, de
rendre déja une premiére forme
d'hommage au défunt.

//PhL
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moment. Ce fut le cas, il y a quelques
années, avec de prétendues utilisa-
tions de corps a des fins d'expérimen-
tation criminalistique ou liées a la sé-
curité routiére, totalement démenties
parlasuite. Par ailleurs, lors du déceés,
rien n'empéche les familles désempa-
rées ou bouleversées par
la perte de leur proche de
ne pas signaler sa mort
al'université, malgré le
souhait de don manifesté
antérieurement.

Une privation

a anticiper
Emotionnellement, le
plus difficile, pour les
proches, est de voir leur
temps de recueillement
autour de la dépouille
sensiblement réduit. Le transfert du
corps a des fins d'embaumement
doit, en effet, se réaliser dans les 24 a
48 heures. Ensuite, pendant un laps
de temps qui peut atteindre plusieurs

mois (lire 'encadré ci-contre), les
proches sont privés d'un lieu clas-
sique de recueillement. C'est la rai-
son pour laquelle les universités in-
sistent sur la nécessité, pour les can-
didats donateurs, d'associer étroite-
ment la famille a la démarche de
don. Elles se félicitent, par exemple,
de voir que de plus en plus de dona-
teurs se présentent en personne aux
services universitaires, au lieu d'une
simple prise de contact téléphoni-
que. "Beaucoup viennent avec leurs
enfants, voire leurs petits-enfants", se
réjouit-on a 1'ULg. Une bonne chose,
car ce genre de moment est, pour
chacun, l'occasion de parler du sens
delamort. Etdelavie.

// PHILIPPE LAMOTTE
I

(1) Universitaires ou non, les étudiants
d'autres disciplines (kinésithérapie, os-
téopathie...) participent aussi a ces tra-
vaux, parfois en simples observateurs.
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mongeneraliste.be

Un site a prescriret™

Promouvoir un réel partenariat entre le médecin généraliste et son

patient, telle était I'intention affichée par la Société scientifique de
médecine générale en lancant mongeneraliste.be avec I'ASBL
Question Santé. Cing ans plus tard, le pari est réussi et le succés au
rendez-vous. La richesse du contenu et la rigueur scientifique des
informations de santé font de ce site internet une référence en
matiére d'éducation thérapeutique.

"“Nous avons créé le site mongene-
raliste.be pour qu'il devienne un trait
d’'union entre les généralistes et les pa-
tients, explique Luc Lefévre, prési-
dent de la Société scientifique de mé-
decine générale (SSMG). A lorigine, la
visite du site était supposée 'prescrite’
par le médecin de famille a son pa-
tient, pour enrichir leurs échanges. Les
médecins généralistes ont donc été in-
formés de lexistence de cet outil vers
lequel ils peuvent aiguiller leurs pa-
tients sans crainte de désinformation”.
Le Dr Patrick Trefois, qui tient les

Bien-étre

rénes rédactionnelles du site depuis
ses débuts, ajoute que, bien entendu,
les informations délivrées sur mon-
generaliste.be n'ont pas pour voca-
tion d'établir un diagnostic ou un
traitement médical. Elles ne rempla-
cent ni la consultation d'un médecin
ni la spécificité d'un examen médi-
cal.

Surfer en confiance
Cing ans aprés le lancement de ce
projet, la SSMG dresse un bilan plus
que positif. La fréquentation du site

Le bonheur des uns,
le bonheur des autres ? |
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augmente régulierement. En 2015, il
a accueilli plus de 660.000 visiteurs,
et plus de 800.000 pages ont été lues.
Par ailleurs, un récent sondage réa-
lisé aupres de visiteurs en ligne té-
moigne du capital confiance élevé
accordé a mongeneraliste.be. Il faut
dire que ce site se distingue totale-
ment de ce que 1'on trouve a profu-
sion sur la toile en matiére de santé.
11 a la particularité d’offrir a ses visi-
teurs de I'information médicale et
de santé fiable, mise a jour, validée
scientifiquement et libérée de toute
influence commerciale. Alarmisme
et situations caricaturales sont des
écueils évités sur mongeneraliste.be
qui, d'ailleurs, ne publie pas de fo-
rum.

"La validation des informations re-
pose sur des sources scientifiques
fiables et reconnues, explique le Dr
Patrick Trefois. Dans ce cadre, nous
avons conclu un partenariat avec
ebmpracticenet.be, un site mis en
place pour les médecins par le Centre
belge pour l'evidence-based medicine
(Cebam). En aval, les médecins de la
SSMG sont invités a réagir aux conte-
nus du site s’ils décélent une informa-
tion qui leur apparait inadéquate ou
erronée."

Rédigée par des journalistes et des
meédecins, l'information est vulgari-
sée pour étre comprise du grand pu-
blic. "Vulgariser ne veut pas dire sim-
plifier, précise encore le rédacteur.
Nous essayons d'expliquer clairement
les choses tout en restant rigoureux
d'un point de vue scientifique. Les
messages ne sont pas toujours faciles
a expliciter. Lorsqu'il s'agit de fournir
des conseils, nous nous référons le
plus souvent au bon sens. Je pense,
par exemple, aux habitudes alimen-
taires ou au mode de vie. Nous confor-
tons certainement ceux qui suivent
ces conseils mais notre role n'est ni de
culpabiliser ni de stigmatiser ceux qui
feraient autrement."

Le 20 mars, c'est la Journée mondiale du bonheur. Et les chercheurs en psychologie positive sont unanimes :
entretenir de bonnes relations sociales contribue au bien-étre physique et mental. Dés lors, quelles sont les
clés disponibles pour aider a tisser des liens nourrissants et soutenants ? Comment développer des relations
de qualité tout en étant en bonne relation avec soi-méme ?

Nous sommes des étres de rela-
tions. De nombreuses études ont
montré que le développement phy-
sique et psychologique d'un nourris-
son est menacé par le manque de sti-
mulation et de contacts humains. En
grandissant, ce besoin de contacts
persiste, méme si les compétences et
les ressources augmentent. Le be-

soin de relations est tellement im-
portant que I’équilibre personnel en
dépend en partie.

Pour preuves : par peur de ne plus
étre aimé, certaines personnes s'effa-
cent, se sacrifient... Par peur de dé-
plaire, elles peuvent aussi s'oublier
ou faire de mauvais choix.

Adopter une vision

plus optimiste
Siles relations sociales sont essen-
tielles, elles n'en demeurent pas moins
relativement compliquées a tisser. I1
existe plusieurs freins au développe-
ment de ces derniéres. Il y a notam-
ment I'impression que ’humanité va
de plus en plus en mal et qu'il est diffi-
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De la prévention

aux traitements
Lintoxication au CO, les pesticides,
le nouveau certificat d'incapacité de
travail, le zona, la musicothérapie, la
maladie d'Alzheimer, les droits du
patient... : ces sujets, depuis début
mars, figurent sur la page d'accueil de
www.mongeneraliste.be. Mais ce n'est
1a qu'un apercu des contenus qui s'en-
richissent au fil des ans et sont régulie-
rement mis a jour. On trouve actuel-
lement plus de 130 articles consacrés
ades maladies et plus de 70 centrés
sur la prévention et le dépistage.
Une quinzaine de dossiers abordent
aussi des thématiques aussi variées
que le burnout, le diabéte de
type 2, la contraception,
1'arthrose, la pollution
de 'air, 1'alcool ou en-
core "vivre en paix
avec son poids"...
"Grdce a lAssociation |

belge de pneumolo- \
gie, nous avons pu met-
tre en ligne des vidéos
montrant l'utilisation de
divers aérosols, poursuit Patrick
Trefois. On souhaiterait proposer d'au-
tres vidéos de ce genre car on est la
dans le pratico-pratique. Mais hélas,
nous n'‘avons pas les moyens de les
produire nous-mémes."

Plus de 120 sujets sont, en outre, ac-
cessibles dans la rubrique "actualités"
qui aborde des informations neuves
(nouvelles études ou avis récents
d'autorités sanitaires, par exemple) ou
complémentaires aux articles exis-
tants. Enfin, le site accueille des fiches
patients que le médecin généraliste
peut imprimer et remettre a son pa-
tient lors de la consultation ou lui en-
voyer par mail.

La MC partenaire
Au vu du sérieux des porteurs du pro-
jet et de la haute valeur ajoutée du
contenu rédactionnel du site monge-

cile de construire des relations basées
sur le respect, 'équité et la solidarité.
On entend dire : "les gens ne pensent
plus quia ewx-mémes, c'est chacun pour
soi". Lerisque de ce mode de pensée est
un repli sur soi et le développement
d’une méfiance envers les autres.

1l est peut-étre temps de revoir cer-
taines idées. La représentation perma-
nente de la violence et de lamalhonné-
teté peut inciter a croire que ’homme
nest pas "bon". Or, en cas de catastro-
phes, les actes d’entraide sont beau-
coup plus nombreux que les vols ou les
pillages. Dans le méme ordre d’idées,
des études montrent que, méme chez
les tout-petits, 'empathie existe déja :
de trés jeunes enfants mis en présence
d’un petit en difficulté vont chercher a
Taider. Nombreuses sont les personnes
avouloir faire preuve de bienveillance,
et ceci devrait encourager a faire les
premiers pas vers de nouvelles rela-
tions ou a (re)nourrir des relations exis-
tantes (couple, famille, groupe d’amis,
milieuassociatif...).

Etre en bonne relation

avec les autres et... avec soi
Pour une vie sociale épanouie, il est
utile de reconnaitre le besoin des au-
tres d’une part, et, d'autre part, d'avoir
conscience du potentiel et des res-
sources personnelles. La premiére re-
lation qui devrait étre soignée est la
relation a soi-méme. Or, étre en bons
termes avec soi-méme n’est pas une
évidence pour tout le monde. Il suffit

Le site
mongeneraliste.be
offre de I'information
médicale et de santé ¢
| fiable, mise a jour, validée | graphiquement) et suf-
\ scientifiguement et
libérée
de toute influence
commerciale.

neraliste.be pour les patients, la Mu-
tualité chrétienne (MC) fut 1a premiére
a soutenir I'initiative de la SSMG et de
Question Santé. Ce partenariat se tra-
duit notamment de maniére rédac-
tionnelle. Les membres de la MC peu-
vent ainsi lire de temps a autre dans
les colonnes d'En Marche des articles
rédigés par 1'équipe de mongenera-
liste.be.
"L'offre d'informations dans le do-
maine de la santé a explosé avec Inter-
net mais elle est loin d'étre de qualité,
observe le Dr Alex Peltier, médecin-di-
recteur adjoint a la MC. Nous sommes
convaincus qu'il faut viser une perfor-
mance informative qui soit compréhen-
sible (adaptée au niveau d’édu-
cation), pertinente (basée sur
l'évidence-based medi-
cine), accessible a tous
(financiérement et géo-

fisante (adaptée aux
besoins de chacun). Le
site mongeneraliste.be
répond a toutes ces exigen-
ces. Le patient peut mieux com-

prendre sa maladie et ses sympto-
mes, se documenter en toute objecti-
vité, lire des conseils qu'il naurait pas
mémorisés dans le cabinet de son
généraliste, préparer des questions en
prévision de la consultation suivan-
te..." Et d'ajouter : "Les soins de santé
n’interviennent que pour 20% dans
létat de santé des personnes. La situa-
tion socio-économique et le mode de
vie sont bien davantage déterminants.
Dans ce contexte, aider le patient a re-
pérer, comprendre, évaluer et utiliser
des informations qui lui permettront de
mobiliser ses ressources personnelles
et d'agir en faveur de sa santé est dés
lorsimportant".

// JOELLE DELVAUX

> Plus d'infos :
www.mongeneraliste.be
|

d’écouter ses petites voix intérieures,
plus particuliérement la facon dont on
se traite en cas de difficultés. Combien
de reproches a soi-méme, d’autocri-
tiques... s'inflige-t-on en comparaison
aux messages positifs auto-octroyés ?
Se "blamer" en cas d’erreur ou d’échec
est une mauvaise habitude souvent ac-
quise dans le passé. Le résultat : trop de
sentiments de culpabilité et trop peu de
bienveillance al'égard de soi-méme. La
bonne nouvelle, cest qu'il est possible
d’apprendre & bien se traiter. Pour cela,
il estimportant de redonner sa juste
place ala valorisation car c’est ce qui
va aider a développer une meilleure
confiance en soi. Il est d’ailleurs prouvé
que I'on apprend mieux avec des ren-
forcements positifs (des félicitations
pour ce qui va bien) qu'avec des renfor-
cements négatifs (des punitions pour
cequivamal).
Porter sur soi un regard positif est
non seulement nécessaire a 'équilibre
mais aussi au développement de bon-
nes relations avec les autres. Autre-
ment dit, étre en bonne relation avec
soi-méme permet de vivre un lien &
T'autre plus harmonieux. Il n’est donc
enaucun cas question d’égoisme!
//INFOR SANTE (1)

>> Plus d'infos :
www.jepenseaussiamoi.be
|
(1) Sur base d’un texte de Luc Schreiden

(psychologue, psychothérapeute et mai-
tre de conférences aI’'Université de Liége).



Psychologie

Ensemble
vers la sobriete
emotionnelle

Panique, peurs démesurées, apitoiement, jalousie, remords...,
autant de symptomes qui, lorsqu'ils persistent, provoguent un
déséquilibre émotif. Pour apprendre a maitriser leurs émo-
tions, certaines personnes fréquentent un groupe d'entraide :
les Emotifs anonymes. Reportage.

"Je vais faire du thé", annonce Géral-
dine (1), se dirigeant vers la piéce d'a
cOté aprés avoir confié sa fragilité : "je
suis quelqu'un que l'hypersensibilité
submerge". Depuis quinze ans, elle
ouvre la salle au-dessus d'une librai-
rie bruxelloise au groupe des Emotifs
anonymes de Stockel. "Je m'aide
beaucoup comme ¢a, crie-t-elle de-
puis la cuisine."” C'est en aidant les
autres qu'on s'aide soi-méme." Elle se
ravise... "Je ne devrais pas parler en
‘on'. Ca signifie que j'emméne les au-
tres dans mon délire, que je les prends
en otage. Je ne devrais pas..."

Des pas dans l'escalier. Deux hom-
mes entrent. "Mais bonjour mon petit
André", s'écrie I'hote en I'embrassant
et en lui reprochant presque, au ton
de sa voix, de ne pas s'étre montré
depuis un moment. IIs s'installent
autour delatable.

Ni chefs, ni responsables
On peut évaluer le nombre de partici-
pants a la douzaine de chaises dispo-
sées. "Certains ne viendront pas, pré-
vient Daniel. Son téléphone sonne
avant qu'il puisse en dire plus. "La
conscience de groupe s'est exprimée la
semaine derniére, chuchote-t-il dans

son portable. On ne peut pas revenir
la-dessus." 11 semble évident que no-
tre présence justifie I'absence de cer-
tains. Dont, notamment, la personne
avec qui Daniel s'entretient. “Si tu as
besoin d'écoute ou d'action dans tes
difficultés actuelles, n'hésite-pas !" La
conversation se termine sur des mots
rassurants : "beaucoup de courage et
de bonnevolonté".

La conscience de groupe, c'est la dé-
mocratie des Emotifs anonymes. Le
processus est mis en ceu-
vre lorsqu'une décision
doit étre prise. Ici, iln'ya

La fraternité

I
Partager forces et espoirs
“Bienvenue au groupe des Emotifs ano-
nymes. Mon prénom est André, je suis
émotif." Ces mots ouvrent la réunion.
Tel que le suggére la littérature de ce
groupe de soutien (lire ci-dessous),
1'animateur du jour définit le mouve-
ment : "une fraternité d'individus qui
ont un probléme commun :
des émotions excessives.
1Is se réunissent pour par-

réunit des
ni chefs, ni responsables. individus qui tager leurs expériences,
Selon Daniel, "la seule au- partagent un leurs forces, leurs espoirs
torité est le dieu d'amour probléme dans le but de résoudre ce
tel qu'il émane de la consci- commun : des probléme et d'aider d'au-
ence de notre groupe". émotions tres émotifs a se rétablir."

Comment approcher un
mouvement fondé sur1'a-
nonymat et la discrétion ?
"Clest par Internet, par oui-
dire, par un thérapeute qui connait
notre projet... que les membres nous
rejoignent, explique Daniel. Iy a mé-
me un film qui parle des Emotifs ano-
nymes (2) !" Brouaha dans l'escalier.
Laportes'ouvre, en voila sept de plus.

Depuis une quinzaine d'années, des
groupes de soutien émergent ici et
13, offrant a leurs membres l'occa-
sion de se soutenir et de s'exprimer
sur des difficultés communes. Ces
personnes se prennent en charge
elles-mémes et font confiance au
processus de rétablissement expéri-
menté par le collectif. "Le dévelop-
pement des groupes d'entraide cor-
respond parfaitement, selon Jean-
Marc Priels, a la nécessité citoyenne
que les personnes qualifiées passive-
ment de 'patients' assument leur pro-
pre parole et se fassent personnelle-

(Ensemble, on est plus forts

Maladies, handicaps, dépendances..., il existe un groupe d'en-
traide pour chaque souffrance, pour chaque revendication.
Faut-il toutefois se regrouper pour peser dans le débat ?

groupes d'entraide... sont des initia-
tives citoyennes qui prennent leur
place dans le paysage de la santé."
Pour lui, c'est clair : ces collectifs
participent a la déstigmatisation,
prennent la parole en responsables
etcontribuent a un "mieux-étre".

Certes, le suivi d'un thérapeute est
nécessaire pour les pathologies qui
le nécessitent. "Toutefois, précise
Jean-Marc Priels, les groupes d'en-
traide et de soutien permettent de
sortir de la dichotomie experts-pa-
tients et offrent une approche com-

lé; ire. Les individus vont cher-

ment entendre comme responsabl
etacteurs deleur santé."

Faut-il "faire mouvement" pour étre
entendus ? Le psychologue clini-
cien, par ailleurs facilitateur de pro-
cessus de groupes de soutien, ac-
quiesce : “Ces mouvements partici-
pent aquelque chose qui est al'ceuvre
dans la société. La parole des princi-
paux concernés s affirme comme in-
contournable pour les décideurs de
la Santé publique. Les comités d'usa-
gers, les associations de patients, les

G

s
cher eux-mémes de l'information
pour poser des questions pertinentes
au professionnel qui les accompagne.
1ls deviennent de réels partenaires
desoins."
Il n'est pas simple d'exprimer des
tensions, de dépasser les craintes du
jugement, de partager des larmes.
"Mais si le climat du groupe est bon,
si ses membres peuvent soutenir le
désarroi, les participants y trouveront
confiance et sécurité."

//MaC

/

excessives. lIs y
trouvent de la
force et de
I'espoir.

Une seule condition pour
devenir membre : le désir
d’arréter les excés émo-
tionnels. Objectif com-
mun : atteindre la sobriété
émotionnelle.

Le déroulement de la réunion prévoit
ensuite la lecture des 12 promesses :
"Nous faisons l'expérience d'une nou-
velle liberté", "Nous ne regrettons pas
le passé", "Nous comprenons le sens
dumot sérénité et connaissons la paix
d'esprit"... André invite les partici-
pants a réagir. "Barbara, émotive. J ai
énormément cultivé la victimisation
et l'apitoiement dont parle la cinqui-
éme promesse. J'en sors maintenant,
grdce au partage. Le groupe est un mi-
roir exceptionnel. Merci."

Tous ne sont pas obligés de réagir.
Mais ceux qui le souhaitent se pré-
sentent toujours de la méme maniére
et sont systématiquement remerciés
pour leur intervention. Idem lors du
"partage de la semaine", deuxiéme
étape de la rencontre. Ce moment est

"Plus qu'étre aidé, étre compris"

réservé aux événements vécus ou a

venir qui provoquent un exces d'é-
motion. Emilie, émotive, évoque la
rencontre prochaine avec son pére a
qui elle ne sait pas dire "non", ce qui
suscite en elle de la colére. Daniel,
émotif, partage sa difficulté a meu-
bler une semaine de vacances et, par
conséquent, a surmonter la confron-
tation a lui-méme. Laetitia, émotive,
n'aime pas non plus rester seule.
"Tous mes rendez-vous se sont décom-
mandés..." Au terme de chacune des
interventions, pas de conseils, pas de
jugements, pas de remarques. Une
écoute attentive ponctuée
d'un "merci". C'est tout.

cret du bonheur. Je peux aimer les au-
tres et accepter leur amour".

Un certain temps s'écoule entre chaque
témoignage. Lanimateur observe un a
un les membres du groupe comme
pour les encourager a se lancer, eux
aussi. Rose se lance : angoisses, rou-
tine, relation difficile avec sa fille qui
lui a annoncé qu'elle partira peut-étre
vivre a Liége avec ses enfants. "J'ai
toujours l'impression que je ne peux
pas garder mon enfant prés de moi...
Je vous raconte tout ¢a et les émotions
me prennent, ca monte..." Puis voila
les pleurs. En réponse, des
sourires, et des regards

témol}srs\aqes bienveillants lui sont of-
""Je me force évoquent ferts. Des signes qui disent :
a me regarder" la peur "nous te comprenons".
Pause. Le sucre de la de se
tarte recouvre de douceur débarasser Vient I'heure de clturer
I'amertume de certaines d'un défaut la réunion. Sur la table,

expériences de vie. Les
membres du groupe vien-
nent aux nouvelles : "Tu
peins toujours ?", ques-
tionne 1'un. "Qulest-ce que tu as mai-
gri !", affirme une autre. Puis, une
fois les tasses de tisane vides, et sur
invitation de 1'animateur, chacun re-
prend sa place.

D'autres témoignages sont livrés. Ils
évoquent la peur de se débarrasser
d'un défaut de caracteére, I'accepta-
tion des accidents de parcours, les
difficultés de s'aimer... "Jai toujours
beaucoup de problémes car je suis la
demniére personne que jaime", confie
Daniel. Géraldine rebondit : "J'ai sou-
vent fui les miroirs. Aujourd'hui je me
force a me regarder et a accepter ce
quejevois. Saimer soi-méme est le se-

de caractére,
les difficultés
de s'aimer...

des feuilles sur lesquelles
est inscrite la priére. De-
bout, certains ferment les
yeux, d'autres les gardent
ouverts, soucieux de ne pas faire
d'erreurs. "Mon Dieu, donne-moi la
sérénité d'accepter les choses que je
ne puis changer..." Tous se tiennent la
main. "Le courage de changer les
choses que je peux..." Ils savent qu'ils
peuvent compter les uns sur les au-
tres. "Et la sagesse d'en connaitre la
différence." Embrassades et au-re-
Voir.
// MATTHIEU CORNELIS

(1) Pour garantir 'anonymat, tous les
prénoms ont été modifiés.

(2) Les émotifs anonymes, avec Isabelle
Carré et Benoit Poelvoorde, 2010.

Les Emotifs anonymes est le dernier-né des "mouvements des 12 étapes™ déclinés des Alcooliques
anonymes. Ses membres y partagent leurs expériences, leurs forces et leurs espoirs dans le but de
résoudre des problémes émotionnels.

Né aux Etats-Unis, le mouvement n'a
pas 50 ans. Toutefois, en moins d'un
demi-siécle, il s'est propagé en Afrique
du Sud, au Japon, en Israél, aux Philip-
pines, au Mexique... et en Belgique de-
puis 1979. Il en existe huit groupes ac-
tuellement en Belgique francophone (1).
Tel les Alcooliques, les Outremangeurs,
les Narcotiques, les Dépendants affec-
tifs et sexuels... anonymes, les Emo-
tifs anonymes apprennent un mode
de vie qui s'inspire du programme en
12 étapes des Alcooliques anonymes,

adapté aux personnes qui souffrent de
leurs émotions.

Expériences fortes, espoirs et émotions
sont partagés collectivement. "J'ai fait
I'expérience de deux fraternités, explique
un membre. A chaque fois je pensais étre
seul avec ma dépendance. Puis, apres les
réunions, j'avais l'impression qu'ils con-
naissaient ma vie." ""Ce qui m'a porté, ra-
conte un autre, ce n'est pas d'étre aidé,
mais d'étre compris."

Sur un point particulier, la méthode an-

glo-saxonne peut questionner : la réfé-
rence a Dieu. L'explication est simple :
ceux qui ont développé cette méthode
sont des protestants trés pratiquants.
""Cette littérature fixe le cadre et chacun
peut adapter les textes a ses propres
convictions", affirme-t-on lors de notre
rencontre. Le premier travail serait
alors de I'adapter a sa conscience lors
d'un travail personnel.

//MaC
(1) www.emotifsanonymes.eu

17 MARS 2016 EN MARCHE



Les petites annonces sont réservées aux membres de la Mutualité
chrétienne. Chaque famille bénéficie, par année civile, d'une premiére
annonce au prix préférentiel de 5 euros. Toutes les autres parutions se
font au tarif de 12,50 euros par annonce.

MMENT INSERER UNE PETITE ANNONCE

responsabilité de leurs annonceurs.

1. Rédigez votre annonce en lettres capitales sur papier simple.

2. Effectuez votre virement sur le compte
Code IBAN : BE77 0000 0790 0042 - Code BIC ou SWIFT: BPOT BE B1.
au nom des Editions Mutuellistes en précisant le nombre de parutions souhaitées.

3. Envoyez votre annonce en joignant votre vignette jaune ainsi qu'une
copie de la preuve de votre paiement au “Service des petites annonces”,
En Marche, chée de Haecht 579 BP40 - 1031 Bruxelles ou fax : 02/246.46.30
ou enmarche@mc.be - tél : 02/246.46.27.

Dates ultimes de rentrée des annonces :

le vendredi 8 avril pour I'édition du 21avril.
le vendredi 22 avril pour I'édition du 5mai.

Attention ! Vos petites annonces ne seront publiées que si nous recevons
en méme temps le texte de I'annonce, la vignette jaune et une copie de
la preuve de paiement. Les petites annonces paraissent sous la seule

/

# Auto/moto

Av: voiture Audi A4 2.0 TDI avec car-pass, prix a
convenir. 0476-39.33.67. (A52397)

Av: scooter pour pces. détachées (panne, défec-
tuosité au niv. des boitiers de démarrage)
Indépendance Royale Maxi (a voir) N° série:
S$B.23/807003C30, 50E. 061-65.55.14. (A52381)

# Camping

Av: Coxyde, appt. digue, 2ch., cuis. éq., chff. central,
tt. conf, état neuf, vendu meublé. 081-46.02.71 -
9474-27.31.89. (152133)

Av: Westende, studio mblé. 25m2, vue/mer, 7e ét.,
hall d'entrée avec arm. encastrée, liv. gde. baie vi-
trée, cuis., coin & manger, poss. a dormir 4p, sdb
avec dche, 100.000E. 0477-37.10.15. (152406)

Av: Ostende, digue de mer, appart. 2ch,, liv., cuis.,

sdb., 2e ét., a prox. tram et grd. magasin, prix:
175.000E. 081-30.53.62. (152421)

France, loue mobilhome, pisc., jeux, tennis, boule,
du 17/7 au 15/9. 0472-95.01.48 - 086-43.38.45.
(C52358)

# Divers

Collectionneur achéte tableaux 19e et 20e.
0495-60.26.21. (D52246)

Av: 6 radios anc. année 30, marquéterie en bon
état, nbrx. tubes anc. dont certains dans embal-
lages d'origine. 02-354.80.45 ou 0475-36.16.97
soir. (D52377)

Musée recherche uniformes et objets divers des
querres de 14-18 et 39-45. Aidez-nous a transmet-
tre la mémoire, dons bienvenus, mais étudie ttes.
propositions. 0475-97.31.14. (D52114)

Recherche casquette de marin T 59 a 61 a donner
ou a petit prix, rég. de Charleroi. 071-35.24.02.
(D52419)

Av: 2 terrains, 2x200m2, jumelés avec caravane
résident. 6p., 1terrasse+ chalet, poss. batir chalet
habitable, situé ds un domaine, jeux, péche... a 5'
du centre de Chimay. 0476-47.89.42. (152394)

Viaqer: recherche viager BW, restez ds. votre mai-

Coxyde, appart. 2ch., 6p., 50m digue, coté soleil,
mai, jui, juill., aodt, sept., sem., quinz., pas d'ani-
maux. 0474-41.23.09. (V52420)

Westende digue, appart. 3ch., 7p., conf., spac., sup.
Vue, W-e, sem., mois, poss. garage. 069-54.77.89 -
0470-65.42.90. (V52371)

La Panne, appt. 4p., au centre et 3 50m de la mer,
3e ét., asc., tv, apd: 180E/sem. 0477-82.37.13 -
gbarbleux@gmall com (V52393)

Longfaye calme hameau Htes Fagnes, nb.
prom., vélo, vtt, ski, anc. ferme, gites ruraux 3
épis, cIalrs spac. 1-2 ou 3ch 080 33. 9719 -
henri be-

(V52108)

La Panne, appt. rénov. 6-7p,, gar, tt.cf, lumin, spac.,
90m2, 3 vélos a dispo, vue lat.mer 30m, cuis.éq.,
2ch, gd.liv. + canapé-lit, prox.centre et comm., non
fum, 350 a 500E/s. 0478-457076 (V52402)

Ard., Vencimont, chalet al. w-e, m-w., sem,, 2ch.,
4p. max., cuis. sup. équip., salon, sam., salle
de douche, gde. terr. et jard. pl. sud cléturé,
0477-33.23.48 - 061-58.89.62. (V52411)

Al. & 'année, La Panne, 50m digue, appt. 2ch.,
cuis.éq., I-v,, frigo, cong, sal., sdb., 2e ét., asc.,
mblé., rénov., 500E/mois hors chges, phot./dem.
9475-6449916 - ph.dumont@skynet.be (V52111)
Coxyde digue, loue appt. tr. soign., 2e ét., 2-5p.,
2ch., tt. conf,, wifi, Iv., balcon. 063-57.23.71 -
0473-73.04.29 - http://perso.infonie.be/locapart
(V52333)

Bray-Dunes, 5km La Panne, 40m plage, villa, gd. gar,
ptjard., gd.terr, cuis.sup.éq., 3ch av.balc., 2douc,
3wc, liv.pl.sud, sem-gz-mois, sam. au sam. apd:
300E. 0484-436639 - 0496-510992. (V52338)

St Idesbald, appart. rez + gar, prés digue, plein sud,
endr. calme, 2ch,, tt. conf, loc. par sem., ttes.
périodes. 056-33.33.18 - 0474-46.82.66 soir -
tibercat@gmail.com (V52183)

Lacs de I'Eau d'Heure, baptéme de ['air en avion
Cessna 172 pr 1a 3p. un moment inoubliable, seul
ou en famille, un cadeau a offrir. 0475-66.07.00 -
bernard.sorel@hotmail.com (V52298)

Coxyde, appt 2ch, digue de mer, mod. et soign., wifi,
photos et tarifs: pierrardcoxyde.skyrock.com ou
0473-9213.56. (V52240)

Rochehaut/Semois, pet. maison ancienne, co-
quette, belle vue, au centre du vllage, 2ch,, terr,
jard., parkg., 300 E/sem., 500E/qz. 010-41.04.53 -
0478-46.66.00. (V52414)

Westende, tr. beau stud. mod., coin digue, v. mer, 2e
ét., 4p., 1ch. sép., tvc , tt. cf, asc., sem., gz. ou
mois, libre: juin, 8 au 21/08, et sept. et

Var, prox. St Tropez, studio appt., rés. Gard, max
4p, tt.cf, |, pisc., rdc, jard, pkg, 2' a pied mer.
063-42.25.48 - 0498-61.32.34 - photos/dem.:
studiovar132@yahoo.fr (V52382)

A saisir, Lacanau-Océan, maison super cft., 5p.,
rés. avec pisc., spl. plage, forét, lac, sport, vélo.
081-43.37.78 - www.locavaca.be clic Aquitaine n°
33 0u 37 jard. pinéde. (V52418)

10 km Menton, appt. 4 pers,, face a la mer, living
avec terr, chambre, sdb., cuis. avec lave-vaisselle
et mach. laver, poss. garage. Tel: 0495-21.27.29.
(v52385)

C. d'Azur, Roquebrune/Argens, magn. villa 4ch, 8p,
pisc.chff., terr.couv., jard. bbg, clim.rever, wifi,
tt.conf, trés calme, prox. commerces, mer, loc. tte.
I'année. 00352-691.223.872. (V52110)

Barcarés, gde. plage, appt 2ch, face mer, terr, v, tv,
dvd, vélos, pkg. priv, loc. gz. de 625 a 1150E, photos,
site/demande. 061-26.61.20 - 0479-56.04.93. (V52391)
Eté 2016, Provence, entre Verdon et C. d'Azur,
villas privées, gites et chalets toilés éco, avec pisc.,
déscriptif et prix sur - www.immodere.com/
varc; php - 0033-682.40.88.78. (V52318)

Bretagne, Plouguerneau, 50m mer, mais. indép. céte
naturelle, non défigurées a I'embouch. d'un Fjord
breton, plages sabI fin, face au phare de ['lle Vierge.
0477-276514- jpdj il.com (V52105)

Ile de Ré, mais. charme, 120m2 hab., 3ch.,
6p., tt.cf., cuis.s.éq., sal., sam, 2sde+isdb., I-I.,

jard. clos, nature, prom., plaqes 0475-37.31. 09

Port Camarque, studio 4-5p,, 200m plage, 500m cen-
tre commerc., pkg. priv. avec barriére, pisc.priv. + maitre
nageur en sais,, clim. dominiqueweemol@skynet.be -
0475-238546 - 0476-96.96.90. (V52274)

Auvergne, a découvrir, Cantal, Alleuze, mais. tt.
conf, jard,, bbg, park., site classé Michelin, pt. vil-
lage calme, promenades, vt riv., péche, activ. naut.,
400E/s. 085-51.26.74. (V52278)

Bretagne, cotes d'Armor, a 10 km des plages, char-
mante maison en pierre al. avec magn. jardin ds
vill. classé, capacité 6-8 pers., apd. 300E/sem.
facebook.com/lesmarloyats - 0474/98.43.48.(V52374)

Narbonne-plage, mais. 3ch., adaptée handicap-
spéc., gar,, ds. dom. sécur,, 200m plage, Paques,
juin, juill, aodt, 850E/qz. ttc. 0497-24.89.85 -
081-58.13.23. (V52305)

Corréze France, magnif. rég., ch. d'hdtes, apd: 01/07:
1 sem + p/déj: 350E p/2pers., en 1/2 pens. & 2:
550E/1sem, 15 -10%. 0033-771.63.92.83. (V52388)
Bormes les Mimosas - Var, al. grand studio F1, prés
plage, 2-3p., pkg. priv. 0477-86.21.72. (V52310)

Le Lot, Issendolus, mais. tt.conf, 2ch, 1scdch,, véranda,
6, cuis. ouv, pisc., terr. et gde. terrain priv, jeux enfts.,
}Mifi, grd. calme. 081-74.75.07 - 0477-60.40.25. (V52425)
Gard Provencal, prox. Uzés, villa 6p,, tt. conf, vil-
lage paisible, grd. jard. clos, pisc. priv., terr. ombra-
gée, 0479-87.55.54. (V52314)

Corréze Fr, magnif. rég., ch. d'hdtes, 1 sem + pt./
déj.: 350E p/2 pers., poss. table d'hotes.
0033-555.98.24.53 - 0033-771.63.92.83.(V51909)
C. d'Azur, La Napoule, appt. 2ch,, tt.cf, 2-4p.,
cuis.éq., liv,, terr, pisc., pkg., 100m plage et comm.,
n-fum., pas animaux, du 26/3 au 25/4, du 11 au

(V52099)

Bretaqne. Golfe du Morbihan, un des plus beau site
recensé Unesco, villa 6p., 3ch., cuis.éq., vue mer,
100m plage, Paq., mai, juin-aolt-oct., pas d'ani-
maux. 063-57.83.39. (V52364)

Cote d'Opale, Merlimont plage, appt. rdch.,
2ch,, sdb, liv,, ty, terr, sup. équip., gar, repos ga-
ranti, vélos. dominiqguewagemans@gmail.com -
0478-27.49.77. (V52211)

Hérault, Marseillan plage, ds résid. séc.+pisc.,
500m plage, proche comm., villa tt.conf, 5-7p.,
2ch,, sdb, séj., cuis.éq., tv, gde.terr.clot.+bba, airco.
WWW. com - 0478-50.49.15 (V52087)

Port-Fitou, Roussillon, mais. 5p. ds. résid. face mer,
prox. Pyrénées et Corbiéres, pisc., tennis, jeux,
ponton, cuis., bbg., sdb,, sal., tv, 2ch,, terr., h-s.
500E, b-s. 350E. 081-634495. (V52367)

C d'Opale, Ste. Cécile, 8p., villa tt. conf, 3ch,, 2sdb,,
véranda, plage 300m, terrain cldt., libre du 13 aolit au
3 septembre, 02-355.80.42 - 0476-54.25.74. (V52392)

Van La Cadiére, villa provencale, 5¢h., 3 sdb., pisc.
priv. ds. vignes, 3km mer, 17-31/07, 14-28/08, sept.
0478-62.67.59 ap. 20h. (V52362)

Provence, rég. NIITIES, al. villa tt. conf,, 6p., pisc.
priv., I|bre de mai a octobre. 087-44.72.02
il.com (V52361)

Bretagne, C. Armor, 10km plage, 2 p., loc.studio, tt
équip,, terr, petit vill. classé, apd 200E/sem., poss.
nuitées & mid-week h- sais. - www.studiogitesde-
parkpuns.e-monsite.com 0474/984348 (V52375)

Provence, 7km Vaison La Romaine, Puymeras,
face Mt. Ventoux, ch. d'hétes, nuit SOE/2p.,
table d'hotes 20E/p 0033-490.46.42.29 -

(V52161)

son en percevant une rente le confortable
en plus de votre pension. 0473-27.84.86. (152319)

# Location

svts. 071-34.26.67 - 0478:72.07.05. (V52344)

25/6, du2 au16/7.0497-11.52.99. (V52328)

St Idesbald, bvue plage, appt tr lum., 70m2, liv
30mz2, 6p., 20m digue, super équ., tt cf, tv. ch. Fr et
Belg., 3e ét., 2ch., prx dégress/durée, mai-juin
385E/sem., pk. sout. 0489-59.00.07. (V52363)

Bxl. Uccle, appart., 74 rue Alphonse Renard,
rdch. 75m2, 1ch., loyer: 730E + chges. 80E.
0473-7719.52. (L52413)

M. retraité ht. moralité, ss prob. financ., chaleu-
reux, discret, cherche loc. partie maison, si
poss. prés Liege, pour partager serv. convivial.
0493-66.65.39. (L52424)

La Roche-en-Ardenne, a 6km, 2 gites a la ferme, 6
ou 8p., espace calme et conf. Ne tardez plus a ré-
server dans ce petit coin de paradis. 084-43.30.01
- www.fermeduvivrou.be (V52315)

Coxyde, app. 5p., 2ch, sdb, wc, cuisine, living,
hall, 30m, digue, cté soleil, tt. confort, tv, dvd.
04-370.15.63 - 0473-69.94.34. (V52182)

C d'Azur, Nice, appt. impecc, tt. rénov.,, gde. terr.,
2-4p. soigneuses, bien équip., I-v., I-ling, prés
commerces, mer, prom. vers la Place Garibaldi.
0486-53.28.81. (V52337)

Gard Prov., libre du 2 au 23/7 + 6 au 27/8 , belle
villa spac., tt.cf., 9p., pisc.priv., jard.clét.,
2 terr, bbg,, cuis. sup. /eq 4ch., 2 sdb., voir:
http://vi be (V52342)
Roguebrune, Cap-Martin, studio 2 pers,, tt. conf.,
calme, mer et commerces a 150m. 0496-31.57.68 -

Liege - Seraing, cherche bail loc. 2e. résidence.
0473-22.86.60. (L52408)

La Petite école maternelle Ste.-Thérése de Mar-
neffe recherche des lots pour une tombola. Merci
d'avance. M. Volont, ruelle Collon 5, 4210 Marneffe
-085-7115.09. (D52416)

A donner, 2 tenues compl. de gendarmerie (dernier
modele) avec imper. bleu et casquette, le tt. en par-
fait état. Prendre rdv pour réception de I'équipe-
ment. 0468-37.55.84 (D52329)

Alouer, emplacement parking intérieur a Auderghem
"Delta". 02-762.5.71-0477-0629.47. (L52403)

Coxyde, appart. 3ch. en duplex av. jard., 8p.
(2+2+4), gar., 70m digue (rue en cul de sac), non fu-
meurs, pas animaux, de 400 & 700E/sem., photos,
tarifs et dispo sur www.lesbrisants.be (V52373)

il.com (V52345)

St-Cypr‘\en-p\age (Roussillon), al. villas 4/6p.,
libre toute I'année sauf mois de mai, pisc., tennis,
mer, commerces & 250m., diaporamas a voir.
02-305.71.43 - 0478-45.51.91. (V51958)

Céte d'Opale, Wissant, & 50m plage, appart. 4p,, séj. 2
clic-clac, tv, cuis. équip., 1ch, sdb, wc sép,, terr. cldt, tt
conf.0495/32.28.95 - Zi gmail.com (V52002)

Bord Médit. Camargue Grau du Roi, 150m plage, appart.
4p. 1ch., rdch., jardin, piscine, infos et photos sur
04:3701112- 0496-66.55.45. (V52054)

i’rovence, Verdon, Lac Ste Croix, villa 5p,, studio 3p. 081-

}\rdéche, vallée de 'Eyrieux, village Gluiras, al./gz. ou
sem., maison bien équipée, max. 6p. 0476-89.91.54.
(V52349)

St-idesbald appart. mod., vue sur mer, Ich.,

# Mobilier

4p. max., balcon, soleil, sem., quinz., pas d'ani-
maux. 0476-49.17.20 - 02-384.11.00 - photos:

Av: table sam. bois et pierre bleue 1,50m x 1,50m,
ach.: 1.900E, vend: 990E, impecc. 0495-36.21.06.
(M52409)

Av: couverts en argent neufs, décor filet, 132 pces.,
multiple de 12 pces., dans un coffret, argenterie

" ViIIéqiature (Belgique)

frangaise, convient aussi pour 1150E.
9478-22.56.34, (D52262)

Av: encyclopédia Britannica (anglais), édition
luxueuse cuir blanc, 24 volumes + 3 dictionnaires,
200E sans disc. 071-38.12.61. (D52410)

Achéte pr collect. priv., guide Michelin France, Alle-
magne, Belgique, Espagne, Suisse, Portugal avant
1920, eres éditions, égalem. Algérie, Tunisie, Maroc.
056-455577 - compta@francenne.be (D52401)

Av: [éve personne pour personne handicapée élec-
trique avec 2 jeux de sangles, manuel de fonction-
nement en parf. état, poss. transport, prix: 700E.
0485-95.78.90. (D52369)

Stage aquarelle en Provence, peinture ds. champs
de lavande et les villages, débutant ou confirmé,
hébergement+stage+repas, +/-700E, du 3 au
11/07.0497-99.72.32, Boélle G. (D52370)

# Emploi/service

Licencié, agrégé experience + 30a., enseign. su-
périeur, donne cours particuliers, conversations
néerlandais / anglais, rég. Hannut/Braives.
0473-40.63.01. (E52407)

Garnisseur en fauteuils, travail a 'ancienne, tissu,
cannage, rempaillage, Maison Didot a Namur.
081-40.04.80. (E52151)

Carport, terrasse en bois, portail en bois, aménage-
ment des greniers, bacs de culture sur mesure et &
hauteur, prix modérés. 0496-32.60.63. (E52398)
Séniors, je vous conduis en toute sécurité en Bel-
gique ou pays limitr. 0473-97.08.79. (E52372)
Prépensionné, 30a. exper. batim., ttes. rénov., pein-
ture, recouvr, sol, mur, plafond et +, rég. Brabant et
Bruxelles, prix étudié. 0478-54.38.46. (E52308)

# Immobilier

Rochehaut/Semois, petite maison de village coquette,
al. vacances, conf, 2ch,, jard., belle vue, 300E/sem.
010-41.04.53 - 0478-46.66.00. (V52390)

La Panne, appart. av. gar, face a la mer, centre de la
digue, 2ch,, tt.cf, trés lum,, loue tte. 'année du
sam. au sam.,, de 380 & 630E/sem. 010-880424 -
0477742862 - lamapy@gmail.com (V52069)

Ard,, prox. La Roche, ch. d'hotes et gites, 2-10-20p.,
endr. calme. 084-34.44.31 - www.gitesdavid.be
(V52389)

La Panne, digue, face mer, suite désist., appt. tt.cf.,,
pr. 6p., 3ch,, 3&.ét., asc., parlo., liv. fac. mer, tv num.,
sdb., cuis.éq., libre vac. Paques. 0496-16.07.89 -
fc731749@skynet.be (V52380)

Blankenberge, appart. 2ch., tt. conf,, sur la
digue, au rdch, w-e. (h-s) a la sem., quinz., mois.
0477-97.39.63. (V52417)

Lacs de I'Eau-d'Heure, gite de réve, 3 épis, jusq.
9p., proche des lacs, tt.cf., idéal fétes de famille, In-
ternet, jard., pkg., prom. balisées. 0477-79.67.71 -
www.giteletilleul.be (V52035)

Coxyde, appart. grande famille, 8-11p., 4ch.,
2sdb, park., conf, jard., prix inter. 058-51.83.09.
(V52387)

Le Coq (De Haan), chalet ds camping, 3ch. (2-1-1),
20' a pied de la mer, séj., cuis., sdb., mer et verdure,
jeu, mbles. jard., 45E/j. 0495-19.81.29. (V52415)

Coxyde, al., sem., gz., mois, appt. rez, conf,, b.
équip., prox. digue, park. priv,, 2 ch., 4p., cour, idéal
pers. agées, sans animaux, doc. pr. mail/dem.
071-36.86.25 - 0476-54.95.33. (V52423)

Petite maison ardennaise isolée, forét, promenade,
qd. calme, confort, 81E/we. + chges., 298E/sem.,
Laneuville-au-Bois (Tenneville). 084-45.57.77.
(V52404)

Av. La Panne, 50m digue, appt. 2ch., cuis.éq.,
I-v,, frigo, cong., sal., sdb., 2e ét., asc., mblé. et
rénov., faire offre apd: 90.000E, phot./dem.
0475-64.99.76 - ph.dumont@skynet.be (152112)

La Panne, appart. sur digue, 2e ét., 2ch., 6/8p.,
tt.conf, spacieux, lumineux, wifi, sem., gz., mois,
prés du centre, poss. garage. 0479-32.75.55.
(V52101)

Av: Falaén, 1 des + bx villages de Wallonie, gde.
mais. en pierre a rénov beau potentiel, gd. liv.+pce.
avec poutres, 4ch.+2ch. aménag. au grenier, jard.,
terrain 7a,158.000E. 0492-835688. (152412)

Nieuport s/digue, ss voiture, 2ch,, gd. living, cuis.
équip., tt.cf, terr, 4e ét., gar, asc., juin-juillet-aolt-
sept., gz, mois, pas d'animaux. 02/358.43.93 -
0496/94.46.80 (V52426)

danmir be (V52330)

Dréme Prov., mas 8-10p., 5¢h.+ dche, we priv., pisc.
10x5m, conf. calme, cuis. éq., tv, sem.ou gz., du
15/6 au 15/9. 0498-52.16.94 - 081-58.16.12 -
http:// ts.cabanova.fr (V52350)

La Panne, Westhoek, duplex 2e. ét., calme, 3ch,, 3 a
Tp., 110m2, terrasse sud, vue dunes et mer, garage.
02-242.39.67 - 0473-34.99.43, (V52396)

Coxyde digue, appart. tt. conf, vue front./mer, imm.
avec pisc. et gar, 3ch, |v, tv, c.c., terr. sud, 350
a 600E/sem. tt.comp. svt. pér. 010-61.17.43 -
0496-36.53.98. (V52356)

C. d'Azur, Lavandou, appt. 2/5p., Ter. ét., pl. sud,
grd. balcon, tt.cf, wifi, v, I, gar, plag. 100m, cent.
300m, Paques: 950E/qz. ttc, 29/5 au 12/6: 940E.
063-572371- 0473-730429. (V52332)

Port Leucate, Aude, prés mer et comm., mais. 4-
6p, sup equlp 2ch + mezz, cuis., séj., veranda,

21.61.85 - http://pic: .g00ge.

§V52074)

Sud France, env. Béziers, part. loue villa 3 ch, tt.
conf, terr. clos. 061-21.54.57 - www.saintgenies.be
(V52368)

# Villégiature (Autres pays)

Sicile, 5 mais. de campagne cdté Sud-Est, 2ch., sdb,
cuis,, salon, terr, bbg, pkg.priv., pisc. 10m/5, 10m air-
port Comiso, 13km mer (Scoglieti). 0473-11.07.87 -
monique.sergeant.ms@gmail.com (V52326)

Barvaux/Ourthe - Durbuy, chalet de vacances
4-5p. 087-88.10.16 - 0497-18.33.41 -
andre.maurage@skynet.be (V52324)

Ard. Semois, mais. caractére 12p., spac., tt cft, gd
jardin, vue superbe Sud nb. prom., calme.
0473/68.70.40 - www.oizy.be (V52400)

Westende-bad, luxueux appt. 2ch., 4-5p., situé a
prox. centre et mer, end. calme, 2e ét., asc., belle
vue, 2 balcons sud, grd. conf,, w-e., sem. ou quinz.
0479-53.55.67.(V52202)

Westende, al. tr.b.studio, 4e. étage, coin digue,
th.vue s/mer, 4 p,, ent.rén., 1ch. sép,, tt.conf, centre
commerces, tv, asc., long w-e. sem. gz. mois.
071-76.02.47 - 0478-91.57.53. (V52177)

Gite 14p. ardenne, prés Houffalize, jard,, salle jeux,
local et lavage, vélos, photos facebook Nadrin O

com -

063-38.63.62. (V52311)

Zelande, , al. 2 mais,, 3/6p. @ 250m plage,
w-e/sem,, entre 350 et 650E/sem. 02/268.82.89 -
eve, gmail.com (V52395)

Lot, rég Cahors, anc. presbytére ds. village calme,
Tp. + bb,, gd. jard. clos, pisc. priv., -v., I-ling., tv, du
6au16/08.0495-84.59.54. (V52405)

Canal du midi, villa 6p. ds. résid. sécurisée, 3ch.,
sdb., cuis.équip., jard. + pisc. priv., idéal famille,
prox Carcassonne, Narbonne. facebook.com/Villa-
les-Hauts-du-Lac. 0487-76.21.22. (V52172)

Dordogne, Quercy, a prox. de Rocamadour, maison
de caract,, 3 & 4p., env. calme, plein sud, loc./sem:
280 a 310E. 0476-42.11.45. (V52212)

Bretagne Finistere Sud (Guilvinec), al. ds mais. ind.,
appt. 5/6 p., tr. ensoleil, plages et comm. & 500m,
libre tte. I'année. 04-336.24.98 - quth@sfr.fr -

Vert. 0498-42.92.18 - marc.oc ynet.be

http:// i blogspot.be (V52229)

(V52340)

Westende digue, appt. rénov,, 5 p., 6e ét., super vue
mer, liv.(sup. div.- lit), écran plat, digicorder,
wifi, 1ch. (3 L.), sdb., w, cuis., gar,, pas d'animaux.
0477-5713.63. (V52365)

Coxyde, appart. parf. équip., 2ch., 6p., 30m de la
mer, vue latérale, |-vaiss., w-e, sem., quinz,, ttes
sais. 0497.46.96.46 ou carine.flavie@skynet.be
(V52366)

- Villéqiature (France)

Ardeche sud, proche Les Vans, Sabuscles, al. mais.
indép., 6 a 8p. www.sabuscles.be - 081-30.26.54 -
0472:7519.51.(V52309)

Golfe de St-Tropez, villa 2ch. avec jard. priv., pkg.,
ds résid. calme avec pisc., clim., tv, tél., wifi, vue im-
prenable. 0472-23.33.61. (V52351)

Roussillon, Barcarés, bord mer, appart. 4p.,
1ch., tv, I-vaiss., terr., park., photos/Internet.
010-65.64.36 - 0473-56.06.00 - 0476-67.02.55 -
salmon-christophe@yahoo.com (V52376)

Cdte d'Opale, studio 3p., a 2 min a pied de la mer, fo-
ret, commerces, sdb, alcdve, séj., balcon, local vélo.
0494-72.18.07 - mimietj gmail.com (V52378)

Vosges, La Bresse, 13km de Gérardmer, appt, 2/4p.,
liv., coin cuis., 1ch. + coin mont. avec 2 lits sup., pkg.
priv., loc. tte I'année du sam au sam. 063-67.78.11
www.chalet23.izihost.com (V52245)

Prov., Mt-Ventoux, mais. de vac., tt.conf, convient par-
faitement pr. 4 & 10p., grd. jard. clos et pisc. 10x5m.
0499-20.58.00 - 84570m@gmail.com (V52255)
Céte d'Azur, Menton, appt. plein sud, impecc.,
a1min. de la plage, vue imprenable, sans vis-a-vis,
a prox. des commerces, 2-4p., ich., air cond.
010-65.53.63 - 0476-49.00.94. (V52153)

Barcares, mais. 3ch. pr. 5p., clim. révers,, jardinet,
terr,, cour, park. priv. ds. résid. avec piscine (I'été),
loc. tte. I'année. 0497-46.31.75. (V52384)

Dans le Gard, 20" Médit, entre Nimes et Montpellier,
ds dom. de 15ha boisé et gardé, mais. 6p., 2ch.,
sdb., cuis.éq., 2 pisc., tennis. 0495-38.14.73 -
http://! 130861.skyrock.com (V52199)

Prov Mt-Ventoux, gite nf./2p, vue impr, pisc. 10x5,
terr,, bbg., cuis.éq., dche ital., literie ht. de g.,
havre de px au soleil, loc. sem. mai a sept.
0033-490363753 - 0033-648121641. (V52313)

Provence, mais. impec, gd terrain priv. +pisc. 10X5,
en pleine nature, 8p, 3ch,, 2sdb, 3wc, sam, cuis.ext.
et bar face pisc,, tt. pl.-pied, lacs, Verdon a prox.
010-65.53.63 - 0476-49.00.94. (V52154)

Altea, Esp., appt. 3ch,, 6p., 110m2, balcon vue mon-
tagne, airco, m-ond,, tv, lessiv. 50m plage, mag. et res-
tos, 7km Benidorm, O1-12: 270E/s, 07-08: 350E/s,
590E/qz. 0494-98.03.84.(V52399)

Esp.Vilafortuny, Cambrils, appt. rdch,, 6p,, 3ch,, 2sdb.,
50m plage, pkg priv, wifi, cuis. équip., juin-sept:
890E/mois, 15 au 31 aolt: 990E/qz. 03-651.63.57 -
0477-65.5516.(V52386)

Majorque, lles Baléares (Santa Ponsa), 20km Palma,
al.appt.100m2, rdch,, 3ch,, 2sdb, terr, jard.+bbg, bord
mer, zon. calme résident,, ttes. facilités. 085-23.09.44
- ponsjeanb@gmail.com (V52261)

Almunecar, Granada, appart. 2ch., face mer, plein sud,
qde. terr, less,, tv, poss. gar. 056-34.82.85 ap. 19h ou
w-e.(V52383)

Espagne, Calpe, appt. 4p. ds. villa, tt. conf, vue/mer et
montagne, tv, lessiv, pisc. et gar. priv., libre: juill-aodit-
sept.0472-271091- 068-28.48.04 - 0471-02.4097.
(V52269)

Almunecar +Benidorm, promo. appt. vue mer, ich.,
tv, terr. sud, micro-ond., 399E/mois + charges, juill.-
aolit: 899E/mois + charges, pisc., park., photos.
02-657.40.86 - 0477-59.47.33.(V52302)

Hongrie, lac Balaton, Kaptalanfiired, appt. tt. conf,
4p. + 2 évent, 200m plage, juill.-a00t, 390E/sem.
0472-8716.33.(V52357)

Gréce du Sud, vac. ds. une oliveraie belge, fac.
mer + mont. grandio., rando, plag. sabl. fin, gite 3p.
56E/j., 6p. T9E+tabl. hotes, navette airport.
Wwwyacancesgrece.com - 0475-7390.50. (V52297)
Esp, Moraira, villa sécurisée, 2 sdb, clim,, pisc. priv, tv,
Internet, lav-vaiss, aodt. 0486-08.9415. (V52252)
Escala, villa 3ch., 600m cent., mer, libre Paques 250E
sem. mai 850E mois juin + 25/06 au 9/07 + 16 au
31/08, pisc., comm., photos. 0472-26.54.48.
§V52422)

Suisse Valais, Evolene 1.400m + beau vill. Suisse ro-
mande, appart. 3ch, tt.cf, 2 sdb, sit. except, 42m2,
palcon, soleil. 0479-50.26.90. (V52379)
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Offres d'emploi

LAlliance nationale des Mutualités

CDI - temps plein.

CDI - mi-temps - pour le département médico-social

Postulez dés maintenant sur

mcjobs

PROMOTION DES AINES ASBL RECHERCHE

POUR "LA CLAIRIERE DE FAYENBOIS"

MR-MRS A JUPILLE S/MEUSE (H/F):

>unadjoint de direction
CDI-temps plein ou 4/5¢ temps.

Plus de détails sur www.mcjobs.be

Envoyez votre candidature avec une lettre

de motivation et CV pour le 31 mars au plus tard
adirection@clairiere-fayenbois.eu

(Alain Descy, directeur).

DROITS QUOTIDIENS ASBL

ANAMUR RECRUTE (H/F):

>unjuriste généraliste
ayant un intérét pour les consultations juridiques
de premiére ligne - CDD de 1an - temps plein -
statut APE.

>unjuriste expérimenté
ayant un intérét pour les matiéres dettes et
logement - CDI - temps plein - statut APE.

Plus de détails sur www.droitsquotidiens.be
Envoyez votre candidature avec une lettre
de motivation et CV avant le 31 mars a
d.ketels@droitsquotidiens.be

m

Utugy,
CHRpeATE

Lo solidarité, cest bon pour o santé.

LE CENTRE HOSPITALIER

DE WALLONIE PICARDE ASBL

RECHERCHE (H/F):

>des infirmiers bacheliers
spécialisés en salle d’opération
45 temps ou temps plein.

>uninfirmier consultations
service cardiologie
expérience hospitaliére en cardiologie indispen-
sable - 4/5¢ temps ou temps plein.

>un assistant logistique en
milieu hospitalier
secteur bloc opératoire - mi-temps.

Plus de détails sur www.chwapi.be
Envoyez votre candidature a Vinciane Sente,
Directrice des RH

|

LE CHU UCL NAMUR RECHERCHE (H/F):

>un gastro-entérologue
site Dinant - statut indépendant ou salarié - temps
plein ou temps partiel - entrée immédiate.

Plus de détails sur www.chudinantgodinne.be ou
www.cmsenamur.be

m
A

Trop vieux pour toi

Le parcours de la grossesse vu a travers les yeux d'un homme,
avec ses doutes et ses questionnements. Angoisses de la paternité

tardive, touchante introspection.

La quarantaine bien avancée, Xa-
vier prend conscience de l'impasse
dans laquelle il se trouve... Son ma-
riage ? Usé jusqu'a la corde. Son bou-
lot ? Alimentaire. Son fils ? Il a quitté
le nid. Le héros de ce récit est lucide :
sa vie est désormais "banale, avec le
confort qui fait tout accepter". Dans
I'impasse, Xavier réalise qu'il a fait
fausse route et qu'il existe d'autres
voies. Reste a prendre la décision
douloureuse de tout quitter et d'enta-
mer sa traversée du désert : 'héberge-
ment a droite-a-gauche, les doutes, la
déprime. "Boys don't cry chantent les
Cure. Clest faux!"

Croquer la vie a pleine dents
Puis les cases de la BD s'illuminent.
Les couleurs gaies écartent les tons
ternes. Xavier est sur un nuage, et
dans l'apesanteur d'une vie insou-
ciante, Léa s'immisce, pleine de vie et
d'énergie. Ils découvrent ensemble la

sérénité d'un couple sans entraves.
Car Léa n'a pas d'enfant et ne peut
pas en avoir. "Il parait que l'utérus des
femmes a des petits bras musclés qui
retiennent les ceufs pour la nidifica-
tion, illustre Xavier. Léa n'en a pas.
Pour devenir mére, il lui faudrait
passer par la case 'procréa-
tion médicalement assis-
tée'. La vie a fait qu'elle
n'y a jamais eu recours.
Ca me convient parfai-
tement." Leur vie & deux
est faite d'imprévus, de
découvertes, de sponta-
néité. Xavier prévoit de s'épa-
nouir pleinement dans cette situa-
tion, de profiter de cette nouvelle li-
berté. Le bonheur de l'instant pré-
sent...

La vie a venir
Mais ce réve d'insouciance et d'hédo-
nisme va s'estomper par un imprévu

Ele a di mdl 4 ke concevor s i est congl

Jusqu'a la fin
du récit surgiront
les questions
qu'un homme se pose
al'approche de la
paternité.

W
intersoc

L'AMOUR DE VOS VACANCES

Entre océan et montagne,
les plaisirs du Sud-Ouest !

Station touristique et thermale implantée au pied des Pyrénées,
Cambo-les-Bains jouit d'une situation privilégiée, prés de Bayonne
et de I'Espagne.

Lessentiel du Pays Basque est con-
centré ici : la nature, I’architecture,
de bons produits et des traditions
bien vivantes. Vous logez au Club
de notre partenaire Vacanciel.
Formule : pension compléte
Hébergement : chambres single
(avec supplément), doubles ou vil-
las équipées d’une salle de bains.
Connexion wifi gratuite a la récep-
tion.

Dans le domaine : piscine en
plein air, court de tennis, terrain

de volley et terrasse.
Transport : en autocar a partir de
Liege, Bruxelles, Nivelles et Mons.

DATES
DU 13 AU 22 MAI

PRIX
995 EUR

SUPPLEMENT SINGLE
182 EUR

Voyage de 10 jours en autocar, séjour de 8 jours/7 nuits sur place e Aller et
retour : nuitées et diners dans un hotel étape ® Excursions : voir pro-

gramme sur notre site — Accés aux curiosités et guide inclus ¢ Présence
d’un accompagnateur Intersoc.

»> Plus d'infos : 070/23.38.98 de 8 a18h (le samedi jusqu'a 13h)
* www.intersoc.be
LIC5654

Tu te souviendras de moi

Que faire quand des morceaux de vie s'échappent ? Alzheimer
et ses conséquences. Voila le theme abordé par le texte du

Québécois Frangois Archambault et présenté au Théatre Jean Vilar

aLouvain-la-Neuve.

Edouard était professeur d'univer-
sité. Longtemps, il a brillamment en-
seigné |'Histoire. Aujourd'hui, si tous
les détails des guerres lointaines lui res-
tent en mémoire, il est incapable de re-
connaitre une personne rencontrée la
veille. Edouard est atteint de la maladie
d'Alzheimer. Il en a pleinement cons-
cience. La maladie le fait souffrir et le
transforme. Le pater familias, écrasant
pour son entourage, se mue en far-
deau. Le voici contraint d'accepter
une fragilité qui le rend parfois dréle,
parfois cruel. Et puis, se pose aussi la
question des soins. Qui doit s'occuper
delui ? Sa femme ? Sa fille ? Des incon-
nus ? Des interrogations sans réponses
évidentes, des situations qui deman-
dentune adaptation au quotidien.

Alzheimer et conséquences
Tu te souviendras de moi a été créée
en 2014 a Montréal. Son auteur,

Concours:5x2 pIaces]

Francois Archambault, s'est inspiré
d'un récit intime, celui de sa relation
avec son beau-pére atteint de la ma-
ladie d'Alzheimer. Ce qui l'intéres-
sait, c'était d'aborder le rapport a la
mémoire, au temps présent, a la va-
leur des choses, a la trace qu'on lais-
se chez les autres. Edouard, son per-
sonnage, est bourré de contradic-
tions. Frangois Archambault ne vou-
lait pas en faire une victime. Edouard
n'est pas tendre avec ceux qui l'en-
tourent. Lheure n'est pas a 1'apitoie-
ment. Dans la vie, le tragique c6toie
sans cesse le drame. Peut-on rire ou
non devant une situation terrible ?
Pour l'auteur, il s'agit la d'une ques-
tion saine, que le spectateur se pose,
sans doute, pendant le spectacle.

La piéce aborde également la ques-
tion de la représentation dans un
monde ot la surmédiatisation de

Le Théatre Jean Vilar et £n Marche vous offrent la possibilité d'assister a la repré-
sentation du mercredi13 avril a 20h30. Pour participer, envoyez un courriel (n° de
membre + nom + prénom + coordonnées completes) a enmarche@mc.be avant le
lundi 4 avril @ minuit. Les gagnants seront tirés au sort et prévenus par téléphone.
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de taille. "Si deux lignes apparaissent,
le résultat est positif", indique la notice
du test de grossesse. Léa est en-
ceinte.
Jusqu'a la fin du récit sur-
giront les questions
qu'un homme se pose a
1'approche de la pater-
nité : que va dire sa fa-
mille ? Que deviendra
1'autonomie qu'il avait
- choisie en s'engageant avec
Léa?
Ses peurs apparaissent a l'occasion
de rencontres, de songes et de mo-
ments introspectifs forts. Des choix
picturaux surprenants et audacieux
lesillustrent.
Peu a peu, le héros surmontera ses
appréhensions, prendra confiance. A
son rythme, il va apprivoiser 1'étre qui
grandit dansleventre de Léa.
"“Nous vous laissons le temps de sa-
vourer toute la délicatesse de cet ou-
vrage", prévenait la maison d'édi-
tion. Nous I'avons fait. Et apprécié.
//MaC
>>Trop vieux pour toi * Xavier Bétaucourt
et Yannick Marchat e éd. La boite & bulles
*2016°128 p * 18 EUR

soi est devenue chose courante. Elle
interroge sur la place donnée aux
plus faibles dans la société, le con-
fort personnel et la prise en charge
d'autrui. Lenthousiasme suscité
lors de sa création a Montréal s'est
propagé un peu partout dans le
monde. Le texte a recu de nombreux
prix, a connu une adaptation ciné-
matographique et a été traduit en
plusieurs langues. A Louvain-la-
Neuve, c'est Patrice Mincke qui le
met en scéne. Selon lui, “Tu te sou-
viendras de moi, c'est du thédtre
comme on l'aime, plein de vie, de sen-
sibilité, d'humour ; du thédtre qui fait
du bien, assurément".

/IET

>> Tu te souviendras de moi,

de Francois Archambault *

mise en scéne de Patrice Mincke

avec Sandrine Bonjean, Laurie Degand,
Jo Deseure, Benoit Verhaert et Alexandre
von Sivers * du 12 au 18 avril

au Théatre Jean Vilar a Louvain-la-Neuve
* Jeudi 14 avril : rencontre avec les
artistes a I'issue de la représentation ©
Une coproduction du Théatre Jean Vilar
et du Théatre Le Public.

Plus d'infos : www.atjv.be ¢
0800/25.325
|



w Elisabeth Degryse // secrétaire nationale

Tout se joue avant trois ans

© Luc Herickx

Cet adage est bien connu de ceux qui se frottent, de prés ou de loin, a I'éducation de jeunes
enfants. Il traduit I'importance fondamentale des toutes premiéres années de la vie, soit la
période pendant laquelle s'élabore le terreau fertile de notre avenir : éducation, enseigne-
ment, santé, relations sociales... Mais tous les enfants n'ont pas les mémes chances.

Laccueil des tout-petits est certes crucial
pour le développement de leur personnalité,
de leur savoir-vivre, de leurs compétences...
Cela dit, il a aussi un impact sur le développe-
ment familial. En effet, comment et par qui
faire garder ses enfants lorsqu'on revient tard
du travail ? Et en cas de recherche d'emploi,
quelles solutions d'accueil sont prévues ?
Comment organiser la vie de famille ?

C'est connu, dans notre société, le manque de
places dans les structures d'accueil pour les
tout-petits est criant. La tendance est telle que
les médias ne 1'évoquent plus ou peu. Et pour-
tant... Seulement 25% des enfants franco-
phones sont accueillis dans des milieux d'ac-
cueil subventionnés par la Fédéra-
tion Wallonie-Bruxelles. Les autres
parents sont contraints de faire
d'autres choix. Soit s'adresser a une
structure d'accueil privée, ce qui
n'est pas accessible a tous au vu des
tarifs pratiqués, soit confier leur en-
fant a des proches ou s'en occuper
eux-mémes totalement ou partiel-
lement, selon ce qui est faisable.

Une socialisation mise a mal

Priver un enfant d'un accueil enca-
dré et subventionné, c'est aussi le
priver du premier lieu de socialisation qu’il
pourrait intégrer. La ot des relations avec
d'autres enfants se nouent et ot ils appren-
nent a faire confiance a d'autres adultes que
ceux deleur milieu familial.
11 est fondamental que tous les enfants aient
acces, le plus tot possible, a un milieu d'ac-
cueil. Malheureusement, le manque de places
et 1'accessibilité financiére ne sont pas les
seuls facteurs limitatifs. La répartition géogra-
phique des lieux d'accueil et la flexibilité de
leurs horaires peuvent également représenter
des freins. Pour ce qui concerne l'extrasco-
laire, les places sont également en nombre in-
suffisant. Et les dispositifs Accueil temps libre
(ATL) qui permettent 'accueil des enfants
avant et apres 'école ou pendant les vacances
scolaires, fonctionnent de fagon inéquitable.

La précarité n'aide pas

La précarisation croissante des familles fra-
gilise également 1'éducation et la santé des
enfants. Elevés au sein de familles avec des
niveaux de formation moins élevés et oti les
parents ne travaillent peut-étre pas, logés
dans des habitations a la limite de 1'insalu-
brité, les enfants n'ont pas les mémes chances
de réussite que ceux issus de familles plus
favorisées. On sait aussi que les conditions de
vie et de logement déterminent fortement
1'état de santé. Or, aujourd'hui, 30% des
jeunes wallons et 40% des jeunes bruxellois
vivent sous le seuil de pauvreté.

Agir

La collectivité se doit de réagir et de repenser
I'accueil de I’'enfant comme une priorité. I
n'est pas acceptable que ceux qui faconneront
I'avenir de notre société soient si peu pris en
compte dans les politiques menées par tous
les niveaux de pouvoir concernés.

Renforcons 1'accompagnement médico-
social des familles mis en ceuvre par 1'Office
de la naissance et de l'enfance (ONE). Déve-
loppons les dispositifs de promotion de la

PRIVER UN ENFANT
D'UN ACCUEIL
ENCADRE
ET SUBVENTIONNE,
C'EST AUSSI

LE PRIVER
DU PREMIER LIEU
DE SOCIALISATION
QU'IL POURRAIT
INTEGRER.

santéal'école. Offrons aux accueillantes d'en-
fants un réel statut professionnel, accordons
aux professionnels de la petite enfance les
moyens financiers leur permettant de pour-
suivre leurs missions et ouvrons-leur la porte
aux formations de qualité. A la Mutualité
chrétienne, nous plaidons pour un finance-
ment stable et solide des politiques de la
petite enfance, en évitant la multiplication
d'agents subsidiants.

1l est impératif d'augmenter significativement
1'offre de places subventionnées dans les
structures d'accueil de 1'enfance et de donner
a ces lieux les moyens de poursuivre leur tri-
ple mission. Lune est sociale et consiste a ac-
compagner les enfants dans leurs
vécus et réalités pas toujours sim-
ples. Lautre est éducative et devrait
permettre a chacund'accéderaune
éducation axée sur la socialisation,
le développement psychoaffectif,
physique et intellectuel dans un
lieu adéquat. Enfin, la troisiéme
fonction est économique et doit
permettre aux parents des enfants
accueillis de s'investir dans leur ac-
tivité professionnelle.

Une priorité de la MC

La MC joue aussi un role important dans la
santé des enfants. D’une part, en tant que ges-
tionnaire de l'assurance soins de santé obli-
gatoire, elle assure aux familles le rembourse-
ments de leurs frais en soins de santé. A cet
égard, la MC estime indispensable que soit
renforcé davantage encore 1'accés aux soins
de qualité a tous. Elle plaide notamment pour
la suppression des tickets modérateurs sur les
visites et consultations chez le médecin pour
lesenfantsjusqu'a18ans.

D'autre part, avec ses mouvements socio-édu-
catifs — particuliérement Altéo et Jeunesse &
Santé (J&S) — la MC veille a ce que chaque en-
fant puisse s'épanouir et étre intégré parmi
ses pairs et dans la société en général, qu'im-
portent ses difficultés, son handicap, son ori-
gine sociale ou culturelle. Elle est attentive a
offrir une pluralité de lieux d'animations et de
séjours de vacances pour que chacuny trouve
saplace.

Enfin, la MC s'est fixée comme objectif d'ac-
compagner au mieux les jeunes parents de-
puis la naissance de leur enfant jusqu'a ce que
celui-ci prenne son envol. Outre des conseils et
informations de santé, y compris dans leur vo-
let "prévention”, les jeunes parents peuvent
compter sur une série d'avantages et de ser-
vices pour les aider et les épauler. Citons par
exemple le remboursement des tickets modé-
rateurs chez les médecins, orthodontistes,
kinés et infirmiers jusqu'a 18 ans, les services
de garde d'enfants malades, les réductions
financiéres sur les séjours organisés par J&S,
les interventions dans des frais liés a la pra-
tique d'un sport, a la participation a des mou-
vements de jeunesse, a des classes vertes...

La MC entend poursuivre et intensifier cet
accompagnement des jeunes parents
dans les moments-clés de leur vie. Car le
bien-étre et la santé des enfants sont dé-
terminants pour les adultes qu'ils seront
demain.

|

// Parc Naturel

—
Le Parc Naturel des Vallées de la Burdinale et de la
Mehaigne vient d'éditer son agenda des activités
pour 2016. Au programme : fétes a théme, prome-
nades, animations et ateliers pédagogiques, décou-
vertes nature et biodiversité, rencontres avec des
artisans, conférences...

Lieux : Braives * Burdinne * Héron  Wanze

Infos : www.burdinale-mehaigne.be

// Stage vélo pour enfants

Du mardi 29 mars au vendredi 1" avril, la ville de
Namur organise des balades vélo dans la nature na-
muroise. Ces excursions sont accessibles aux en-
fants agés entre 8 et 12 ans. Se munir d'un vélo et
d'un casque. Prix : 70 EUR

Infos : 081/24.63.77

// Auloup!

Du lundi 4 au vendredi 8 avril, 'ASBL Nature et loi-
sirs organise un stage nature, jeux et découvertes
autour du loup et d'autres animaux aux nombreuses
Iégendes. Pour les enfants dgés de 4312 ans.

Prix: 70 EUR pour les castello-brainois

et 75 EUR pour les autres

Lieu : Maison du Bois d’Haumont,

chemin du Rosoir 10 a 1440 Braine-le-Chateau

Infos : 0471/62.55.61 » www.nature-et-loisirs.be

7/ Réveillons le printemps-!-

Du [undi 4 avril au vendredi 8 avril de 9h a 16h, les
jardins partagés de Villers organisent un stage pour
enfants agés entre 3 et 10 ans. L'objectif est d'aller a
la rencontre du jardin et de la nature qui se réveillent,
avec observation des oiseaux et construction de ni-
choirs pour les plus grands. Prix : 95 EUR pour la
semaine - 85 EUR a partir du 2° enfant la méme se-
maine ou a partir de I'inscription a un 2 stage.

Lieu: Villers-la-Ville

Infos : 0471/80.22.93

// Photo Nature

Le jeudi 7 avril de 20h a 22h30, Natagora et le Cen-
tre culturel de Jupille-Wandre vous invitent a une
conférence sur le theme de la photo "nature". Eddy
Remy, Francois Remy et Renaud Petry, 3 photo-
graphes passionnés de nature viendront parler de
leur art.

Prix : 1EUR pour les membres de Natagora

3 EUR pour les non membres

Lieu: salle Prévers, place J. Prévers1a

4020 Jupille-sur-Meuse

Infos : 0499/14.65.30 * www.natagora.be

// L'enseignement finlandais

Le mercredi 13 avril a 19h, CG€ et la Maison des Jeunes
Chicago-D'Broej vous invitent a poser "un regard
bruxellois sur I'enseignement finlandais". Un groupe
de jeunes molenbeekois est revenu de Finlande avec
de nombreuses questions, dont celle-ci : pourquoi ar-
rive-t-on a faire grandir et apprendre tous les enfants
ensemble [a-bas et pas ici ? Gratuit

Lieu : Maison des Cultures et de la Cohésion Sociale

de Molenbeek, rue Mommaerts 4 a1080 Bruxelles
Infos : 02/218.34.50

www.changement-egalite.be

// Migrations

—
Le jeudi 14 avril de 16h30 a 18h30, le Centre
d'études de I'ethnicité et des migrations de I'ULg
(Cedem) propose une réflexion sur les enjeux de
la migration. Avec Francois De Smet, directeur
de Myria (Centre Fédéral Migration).

Entrée libre

Lieu : Complexe Opéra, salle Poulseur,

place de la République francaise a 4000 Liege
Infos : 04/366.48.28 * jm.lafleur@ulg.ac.be
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// Interculturalité

——————
Les jeudi 14 et vendredi 15 avril de 9h & 16h, Pax Christi
et le Cecafoc organisent, pour les i ts du
secondaire dans le réseau libre, une formation pour
résoudre les conflits interculturels et favoriser le
dialogue en classe.

Lieu : avenue Mounier 100 a 1200 Bruxelles

Infos : 02/738.08.04 « http://paxchristiwb.be

// Plaisirs et découvertes

Les samedi 16 et dimanche 17 avril de 10h a 19h, le Sa-
lon Papillon vous invite a faire le plein de tendances :
santé, loisirs, maison, gastronomie... via une centaine
d'exposants. Les visiteurs pourront également assis-
ter a des conférences, a des ateliers et a des dégus-
tations. Prix : entrée gratuite sur inscription via le
www.salonpapillon.be/fr/entree-gratuite ou 5 EUR
sur place.

Lieu: Halles des Foires de Liege,

quai de Wallonie 6 a 4000 Liege

Infos : 04/254.97.97 * www.salonpapillon.be

// Résolution des conflits

Dans le cadre de son cycle de conférences, I'Uni-
versité de Paix organise des ateliers un mardi par
mois a partir de 19h30.

Le mardi 19 avril : Des racines pour grandir et s'épa-
nouir.

Le mardi 10 mai : Bien-étre au travail et risques psy-
chosociaux : pour une approche organisationnelle.
Le mardi 7 juin : Les douces violences au quotidien.
Prix : 10 EUR e Tarifs préférentiels pour les moins de
26 ans et Article 27.

Lieu : boulevard du Nord 4 a 5000 Namur.

Infos : 081/55.41.40 » www.universitedepaix.org

// Travail et émotions

Les mercredi 27 et jeudi 28 avril de 9h30 a 16h30,
I'ASBL Ecole des parents et des éducateurs organise
la formation "Vivre et travailler sereinement avec
ses émotions". Prix : 144 EUR

Lieu : rue de Stalle 96 a Uccle

Infos : 02/371.36.36 * www.ecoledesparents.be

// Séjour & Santé Spa Nivezé

Les séjours "Promo Paques"

Du 8 au 15 avril : promo Paques 1,

7 nuitées pour 345 EUR

Du15 au 22 avril : promo Paques 2,

7 nuitées pour 345 EUR

Du 8 au 22 avril : Superpromo Paques,
14 nuitées pour 599 EUR

La Superpromo "Printemps"

Du 13 au 20 mai : 7 nuitées pour 299 EUR
Prix : a partir de 299 EUR

Lieu : Route du Tonnelet 76 a 4900 Spa.
Infos : 087/79.03.13 ou 087/79.00.00 *
promo@niveze.be * www.niveze.be

// Semaine sociale du MOC

Les jeudi 7 et vendredi 8 avril de 9h a 16h30, le
MOC (Mouvement ouvrier chrétien) organise sa
traditionnelle semaine sociale. Cette année, I'évé-
nement s'intéresse au futur de I'Europe. Comment
retrouver le chemin de ['alternative, en dessinant
I"Europe plus clairement ? L'Europe peut aussi per-
mettre le progrés et la solidarité. Une bataille cul-
turelle se joue, pour laguelle nous avons besoin
d'armes et de munitions. De nombreux experts
viendront animer des ateliers et nourrir la ré-
flexion.

Prix : Inscription compléte : 80 EUR e partielle :

50 EUR/journée * demandeur d'emploi ou étudiant :
15 EUR/journée * enfant de - de 13 ans

(animation +repas) : 10 EUR/journée

Lieu : CEME, rue des Francais 147 a 6020 Charleroi
Infos et inscriptions : 02/246.38.51 «
maria.vazquez@moc.be * www.moc.be
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